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WEIDER Giant Mega Mass 4000 3000 g

Cena 149.00 zł

Producent Weider

Opis produktu
Weider Giant Mega Mass 4000 to odżywka polecana dla osób mających trudności z rozbudową umięśnienia. Dostarcza dodatkowej energii, potrzebnej do przyrostu beztłuszczowej masy ciała. Weider Giant Mega Mass 4000 to znana wszystkim doskonale formuła teraz jeszcze udoskonalona, zawiera węglowodany wielkocząsteczkowe ze skrobi, które dostarczają natychmiastowej energii - aż 30 g wielkocząsteczkowej skrobi w jednej porcji! Ponadto Weider Giant Mega Mass 4000 zawiera trzy najwyższej jakości frakcje białkowe: izolat białka mleka, izolat białka
serwatkowego oraz białko jaja.

Dawkowanie: 

 1 porcję (150 g) odżywki Weider Giant Mega Mass 4000 wymieszać z około 500 ml mleka. Porcję można podzielić na połowę (75 g odżywki w 300 ml mleka). Spożywać w zależności od zapotrzebowania 1-2 porcje dziennie.

Skład w 100 g oraz w 1 porcji (150 g):

Wartość energetyczna 1604 kJ / 378 kcal 3494 kJ / 825 kcal
Węglowodany 70 g 130 g
    w tym cukry 50 g 101 g
Białko 20 g 49 g
Tłuszcz 2 g 12 g
    w tym NKT 1 g 7,7 g
Błonnik 0 g 0 g
Sód 0,12 g 0,46 g
Witamina E 7,9 mg 12 mg
Witamina C 46 mg 80 mg
Witamina B1 0,6 mg 1,1 mg
Witamina B2 0,3 mg 1,4 mg
Niacyna 10,3 mg 16 mg
Witamina B6 0,8 mg 1,4 mg
Folacyna 115 μg 200 μg
Witamina B12 0 μg 2,3 μg
Biotyna 33 μg 50 μg
Kwas pantotenowy 2,7 mg 6 mg
Wapń 308 mg 1122 mg
Fosfor 230 mg 840 mg
Żelazo 9,2 mg 14 mg
Cynk 5 mg 10 mg
Jod 89 μg 150 μg 
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