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WEIDER Creatine Ribose 270 g (38 porcji)

Cena 112.50 zł

Producent Weider

Opis produktu
Jest to preparat w postaci proszku zawierający Kreatynę i Rybozę.

Kreatyna - cząsteczka kreatyny jest podstawowym nośnikiem energii w komórkach mięśniowych. Odpowiednie uzupełnienie poziomu kreatyny zwiększa zawartość fosfokreatyny, umożliwiając szybką resyntezę ATP - bezpośredniego źródła energii, co przyczynia się do podniesienia się intensywności i wydajności pracy mięśni. Wysoka koncentracja kreatyny w mięśniach stymuluję syntezę białek działających antykatabolicznie i anabolicznie, co wpływa na szybszy przyrost tzw. beztłuszczowej masy mięśni oraz ich wydajność.

D-ribose - jest naturalną substancją odżywczą pochodzenia węglowodanowego budującą cząsteczki nukleotydów komórkowych, takich, jak np. ATP, GTP, ADP, UDP i RNA. Suplementacja D-rybozy nasila średnio 5-6-ciokrotnie poziom i tempo odtwarzania zasobów nukleotydów. W ostatnich badaniach ustalono, że wysoki poziom związków D-rybozy wpływa znacząco na tempo i poziom odtwarzania mięśniowych i sercowych zasobów ATP. Suplementacja D-rbozy zwiększa średnio 6-ciokrotnie efektywność wspomagania kreatynowego.

Skład 1 porcji:
Kreatyna - 5,3 g
Ryboza - 1,8 g

 Sposób użycia:

7 g proszku rozpuścić w 150-200 ml wody lub soku. Przyjmować 1-2 porcje dziennie.
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