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VPX Syngex Whey Protein 2250 g

Cena 169.00 zł

Cena poprzednia 184.00 zł

Producent VPX

Opis produktu
Doskonałe połączenie izolatu i koncentratu białka serwatki

- Nie zawiera cukru, fruktozy, soli ani węglowodanów, które nasilają odkładnie tłuszczu
- Wzbogacone w enzymy trawienne - proteazę, laktazę oraz lipazę
- Tanie i skuteczne rozwiązanie przy uzupełnieniu protein w diecie masowej
- Zero syropu kukurydzianego i uwodornionych olejów
- Zero maltodekstryn o wysokim indeksie glikemicznym, które promują odkładanie tłuszczu
- Nie zawiera kazeinatów i białek o słabej jakości

Producent odżywek i suplementów VPX przedstawia nową jakość białka, uzyskaną metodą filtracyjną odwróconej osmozy. Warto przypomnieć że 10 lat temu to właśnie firma VPX wprowadziła na rynek pierwsze białko CFM, co spowodowało wyniesienie przyswajalności odżywek białkowych na nowy, niespotykany dotąd poziom. W ciągu tych 10 lat firma Vpx opracowała metody filtracji przy użyciu ultra drobnych membran, dzięki czemu czystość białek CFM sięgnęła aż 99%, co sprawiło że białka te miały niebagatelną role w zwiększaniu wydzielania IGF-1 i IGF-2. Kolejnym
krokiem było opracowanie synergistycznie działającej mieszanki izolatu i koncentratu serwatki, zwiększającej termogenezę organizmu i bedacej idealnym uzupełnieniem odżywiania dla osób będących na diecie niskowęglowodanowej. Najskuteczniejszym sposobem pozbycia się zbędnej tkanki tłuszczowej jest dieta wysokobiałkowa i niskowęglowodanowa o umiarkowanym spożyciu tłuszczu. Dzieje się tak ponieważ białka oddziałują na tkankę tłuszczową poprzez 3 fazy: 

1. powodują wytwarzanie przez organizm hormonu o nazwie glukagon, którego zadaniem jest uwalnianie komórek tłuszczowych zmagazynowanych w postaci tkanki tłuszczowej
2. białko jest budulcem tkanki mięśniowej - podstawowym składnikiem niezbędnym do budowy mięśni
3. organizm musi zużyć wiele energii, aby strawić białko - jest to efekt termogenezy poposiłkowej, jaką wywołuje spożycie każdego rodzaju jedzenia, jednak efekt termiczny po spożyciu białka jest największy

Odżywka Syngex dzięki połączeniu najbardziej nowatorskich izolatów i koncentratów białka jest wysokiej jakości białkiem, które wspomaga dietę redukcyjną, a przy tym jest w przystępnej cenie. Ponadto odżywka Vpx Syngex charakteryzuje się doskonałym smakiem, co wyróżnia ją od innych wysokobiałkowych odżywek dostępnych na rynku.

Sposób użycia: 1 porcję odżywki (30 g) zmieszać z 300 ml zimnej wody lub mleka. Spożywać od 1 do 3 porcji dziennie w zależności od zapotrzebowania.

Skład w 1 porcji (30 g):
Tłuszcze 3g
tym tłuszcze nasycone 1g
Cholesterol 50mg
Sód 95mg
Potas 160mg
Węglowodany ogółem 3g
Błonnik 1g
Cukier 2g
Białko 20g
Witamina A 100IU
Witamina C 1mg
Wapń 150mg
Żelazo 1mg
Magnez: 15mg
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