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VitSol Olej z nasion ostropestu plamistego
500ml

Cena 28.00 zł

Opis produktu

Olej tłoczony jest z najwyższej jakości nasion ostropestu plamistego pochodzących z
Polskich upraw metodą "na zimno", nierafinowany, nieoczyszczony, poddany
jedynie naturalnemu procesowi sedymentacji i filtracji. Dzięki zastosowanej
metodzie tłoczenia "na zimno" występujące w tym oleju kwasy tłuszczowe pozostają
w niezmienionej formie. Olej ten jest produktem naturalnym cechuje go wysoka
zawartość tłuszczów nienasyconych nie zawiera sztucznych dodatków
konserwujących oraz antyutleniaczy.

 

Co takiego zawiera olej z ostropestu, że ma takie właściwości? Przede wszystkim
nienasycone kwasy tłuszczowe, w tym kwas linolowy i linolenowy, oraz silimarynę.
Oznacza to mnóstwo kwasów z grupy Omega 3, 6 i 9 , które wspomagają organizm.
Nienasycone kwasy tłuszczowe są bardzo ważne, ponieważ organizm ludzki sam nie
potrafi ich wyprodukować.

Skład

100% naturalny olej z nasion ostropestu plamistego.

Dawkowanie

Olej może być stosowany w formie czystej, bez rozcieńczania od 2 do 3 łyżeczek
dziennie.
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