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VitSol Guarana 100g

Cena 13.00 zt

Opis produktu

Guarana to roslina ktérej owoce zawierajg najwiekszg ilos¢ kofeiny ze znanych nam roslin (4 rzy wiecej niz kawa). Nasiona
posiadajg duzg zawartos¢ przeciwutleniaczy, ktére majg wiasciwosci antyoksydacyjne, zwalczajg bakterie i dziatajg
profilaktycznie, przeciwko udarom i zawatom. Spozywanie guarany odczuwamy jak zastrzyk energetyczny. Guarana stymuluje
uktad nerwowy, zwieksza zdolno$¢ koncentracji, hamuje poczucie gtodu, poprawia kondycje i wydolnos$¢ ogdlng organizmu,
pobudza przemiane materii oraz wptywa na szybsze spalanie kalorii.

Dlaczego warto stosowac:
® Stymuluje ona prace mézgu, wptywa dobrze na nasza pamieé, koncentracje i na ogdlne samopoczucie, zwieksza

refleks, uodparnia nas na stres.

® Ma zastosowanie przy zwalczaniu standéw depresyjnych, ktére sg przyczyna wyczerpania nerwowego albo napiecia
przedmiesigczkowego.

® Zwieksza wytrzymatos¢ catego organizmu, daje energie przy wysitku fizycznym. Z powodzeniem moga spozywac ja
sportowcy.

® Stymuluje prace osrodkowego uktadu nerwowego. Dzieki niej wydzielaja sie hormony i neuroprzekazniki (np.
dopamina, adrenalina), ktére powodujg zwiekszong wydolnos$¢ psychiczng, fizyczng oraz dobry humor i samopoczucie.
Takze pobudzone zostajg uktady: oddechowy, naczynioworuchowy i nerwu btednego.

® Substancje aktywne w guaranie przyspieszajg metabolizm i pomagajg spalac ttuszcz, zatrzymuje uczucie gtodu.

® Guarana ma réwniez dziatanie antyoksydacyjne, pomaga przy bélach migrenowych.

® Guarana ma dziatanie moczopedne i pomaga w oczyszczaniu Krwi.

Sktad

mielone nasiona guarany
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Dawkowanie

dzienne spozycie 1-2 tyzeczki.

1 tyzeczke rozpusci¢ w szklance wody lub soku i wypi¢. Dziata do 6 godzin. Nie przekracza¢ dziennej dawki.
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