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VITAL MAX Leucin 4000 Esencial 120 kap.

Cena 42.00 zł

Producent Vital Max

Opis produktu
LEUCIN ESENCIAL 4000

  - Preparat zawiera w składzie leucynę, najsilniejszy i najważniejszy aminokwas rozgałęziony (BCAA). 

Podstawowe zalety leucyny to:
- inicjuje proces translacji, bez którego nie będzie syntezy protein i wzrostu masy mięśniowej
- jest jedynym aminokwasem efektywnie pobudzającym wydzielanie insuliny bez względu na stężenie glukozy we krwi
- połączenie węglowodanów, białka i leucyny po treningu siłowym daje największy wzrost syntezy białka i dodatni bilans białkowy
- wspomaga uwalnianie energii
- hamuje rozpad białek mięśniowych w stanach katabolicznych
- reguluje poziom cukru.

Sposób użycia:

4-8 kapsułek dziennie, rano po przebudzeniu, 30 minut przed treningiem i bezpośrednio po treningu.

Skład:
L-leucyna, tauryna, chlorowodorek pyridoxiny (witamina B6), w kapsułce żelatynowej.

Wartość odżywcza:

  
 

  
1 kapsułka
  zawiera

  
w porcji
  4 kapsułek

  
 

  
L-leucina

  
500 mg

  
2000 mg 

  
 

  
tauryna

  
4,14 mg

  
16,56 mg 

  
 

  
witamina B6

  
0,56 mg

  
2,24 mg
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