
 

Dane aktualne na dzień: 18-04-2024 08:18

Link do produktu: https://www.dso.pl/vital-max-l-karnitin-30000-liquid-1200-ml-1200-ml-gratis-p-1022.html

  
VITAL MAX L-karnitin 30000 liquid 1200 ml +
1200 ml Gratis!

Cena 59.00 zł

Producent Vital Max

Opis produktu
Może być syntetyzowana w wątrobie i nerkach z lizyny i metioniny, w obecności witaminy C, B6, PP oraz żelaza. Karnityna jest substancją niezbędną do prawidłowego funkcjonowania mięśnia sercowego i mięśni szkieletowych, a także innych tkanek i organów. Reguluje przemianę kwasów tłuszczowych, ułatwiając ich spalanie. Uważa się, że bez karnityny organizm nie mógłby korzystać z tłuszczu jako źródła energii. Wyniki badań wskazują również na korzystne efekty stosowania karnityny przed wysiłkiem fizycznym. Jej podawanie zwiększa wytrzymałość i odporność na
przeciążenia i zmęczenie. Nawet podanie dużych ilości l-karnityny nie powoduje skutków ubocznych. Najlepsze efekty osiąga się stosując karnitynę w okresie wzmożonych treningów aerobowych (rower stacjonarny, stepper, szybki chód itp.). 

Skład: 100 ml płynu znajduje się 2500 mg czystej L-karnityny, tym samym opakowanie 1200 ml zawiera 30 000 mg czystej L-karnityny

W porcji 20 ml znajduje się 500 mg L-karnityny

Sposób użycia: 20 ml wypić 1-2 razy dziennie. Przed spożyciem rozcieńczyć z wodą w stosunku 1:1.
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