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VITAL MAX Cre-NO Muscle Max Mega
Capsules 60 kap.

Cena 24.00 zł

Producent Vital Max

Opis produktu
 CRE-NO MUSCLE MAX MEGA CAPSULES.

 Suplement diety zawierający jabłczan kreatyny z transporterami i prekursorami w kapsułkach

Najnowszej generacji, wieloskładnikowy preparat zawierający w składzie jabłczan kreatyny (tricreatine malate), cytrulinę, alfa ketoglutaran argininy (AAKG), taurynę i kwas alfa-liponowy (ALA).

Jabłczan kreatyny  to udoskonalona postać kreatyny o znacznie wyższym stopniu wchłaniania niż tradycyjny monohydrat. W porównaniu do monohydratu jest także bardziej stabilny (nie ulega szybkiemu rozkładowi do kreatyniny) co powoduje że większa dawka kreatyny magazynowana jest w mięśniach. 

Cytrulina bierze udział w metabolizmie glukozy, przyspiesza regenerację mięśni, hamuje katabolizm białek mięśniowych.

Alfa ketoglutaran argininy – udoskonalona postać argininy, powoduje produkcję w organizmie tlenku azotu NO, ułatwia transport tlenu, aminokwasów i kreatyny, zwiększa „pompę mięśniową”.  

Tauryna działa antykatabolicznie, zmniejsza poziom cukru i cholesterolu we krwi, wspomaga syntezę białek, transportuje składniki odżywcze do krwi.

Kwas alfa liponowy (ALA) reguluje i stabilizuje poziom insuliny, ułatwia transport kreatyny, działa antyoksydacyjnie.

 

 SPOSÓB UŻYCIA:

6 kapsułek dziennie, podzielone na 2 porcje. 3 kapsułki wziąć ok. 45 minut przed treningiem i 3 kapsułki bezpośrednio po treningu. W dni bez treningu 3 kapsułki w ciągu dnia i 3 kapsułki wieczorem. Nie łączyć bezpośrednio z posiłkami.

  

Skład w 1 kapsułce:

Alfa ketoglutaran argininy (AAKG) - 350 mg 

Jabłczan kreatyny (tricreatine malate) - 350 mg 

L-cytrulina - 166,6 mg

Tauryna - 16,6 mg 

Kwas alfa liponowy (ALA) - 8,3 mg

 

SKŁAD: alfa ketoglutaran argininy (AAKG), jabłczan kreatyny (tricreatine malate), l-cytrulina, tauryna, kwas alfa liponowy (ALA) w kapsułce żelatynowej.
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