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Link do produktu: https://www.dso.pl/vital-max-complex-carbo-1000-g-p-1446.html

VITAL MAX Complex Carbo 1000 g

Cena

Producent

Opis produktu

24.00 zt

Vital Max

Odzywka weglowodanowa, bedaca mieszaning weglowodanéw o réznym stopniu wchtaniania. Wzbogacona
zostata takze w witaminy i mineraty w odpowiednich proporcjach. Przeznaczona jest dla sportowcéw wszystkich

dyscyplin , zaréwno sitowych jak i wytrzymatosciowo - szybko$ciowych.

Najczesciej odzywki typu Carbo uzywaja biegacze, kolarze, ptywacy, pitkarze, koszykarze, ale takze trojboisci czy
kulturysci. Odzywki weglowodanowe majg za zadanie jak najszybsze uzupetnienie energii w czasie intensywnego

wysitku fizycznego i po jego zakonczeniu.

Zastosowane w Vitalmax Carbo Complex weglowodany o réznych dtugosciach fancucha, w optymalnie dobranych
proporcjach, pozwalajg na stopniowe odzyskiwanie traconej energii i elektrolitow. Odzywka przyjeta bezposrednio
po wysitku pozwala uzupetni¢ zapasy glikogenu w miedniach co ma decydujgce znaczenie w procesach

katabolicznych.

Wartos¢ Energetyczna:

w 100g: w 1 porcji
409)
1581 kJ /372 | 632,4kJ/
kcal 148,8 kcal
w 100g: . 1 porcji (40g)
Biatko Og Og
Ttusz 0g Og
Weglowodany 93g 37,29
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Sktad na 100g weglowodandw:

Maltodekstryna 80g

Dekstroza 10g

Fruktoza 10g

DAWKOWANIE: 2x dziennie po 40g wymiesza¢ z 200-250 ml chtodnej wody. Spozywac przed i po treningu.
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