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VITAL MAX CFM Whey Protein 70 2400 g -
saszetki (80x30g)

Cena 199.00 zł

Producent Vital Max

Opis produktu
- Opakowanie zawiera 50 jednorazowych saszetek po 30 g każda.
- Ten rodzaj opakowań jest najbardziej higieniczny i jednocześnie praktyczny.
- Teraz już nie musisz nosić ze sobą całego opakowania odżywki, ewentualnie pojedynczych dawek odsypanych do różnych pojemników.
- Od dziś możesz wziąć ze sobą tylko tyle odżywki ile aktualnie potrzebujesz.
- Nie musisz także kupować dużego opakowania odżywki w jednym smaku.
CFM Whey Protein 70% to odżywka wysokobiałkowa w której jedynym źródłem białka jest ultrafiltrowany koncentrat białka serwatkowego CFM.

Stosowanie odżywek białkowych powinno być ściśle związane z podstawową dietą zawodnika i stanowić uzupełnienie ilości białka w pożywieniu do pożądanej wielkości (w przypadku kulturystów ok. 2g na 1kg wagi).

Dzięki odżywkom można dość precyzyjnie regulować proporcje białek i węglowodanów w diecie przy treningu budującym masę mięśniową.

Odżywki wysokobiałkowe wykorzystywane są także w procesach redukcji wagi, a także w stanach pourazowych i rekonwalescencji po zabiegach, itp.

Odżywka Whey Protein 70 dostarcza białek pochodzących wyłącznie z wysokiej jakości ultrafiltrowanego koncentratu białek serwatkowych, bez domieszek tanich białek roślinnych. 

Białko użyte w Vitalmax CFM Whey Protein 70 produkowane jest w zaawansowanym technologicznie procesie ultrafiltracji. Metoda ta pozwala na wyodrębnienie i skoncentrowanie frakcji białkowej z serwatki (oddzielenie jej od cukru mlecznego i tłuszczu). W ten sposób oszczędzona zostaje główna frakcja beta-laktoglobulina a także mikrofrakcje (alfa-laktalbumina, glykomakropeptydy, imunoglobuliny i laktoferyna), które dają efekt anaboliczny organizmu.

Pozyskany w ten sposób koncentrat białek serwatkowych charakteryzuje się wysoką wartością odżywczą i przyswajalnością -BV 104. Jest także lekkostrawny , co powoduje, że organizm do jego strawienia używa minimalnej ilości energii a zawarte w nim aminokwasy szybciej przedostają się do mięśni.

CFM Whey Protein 70 zawiera całe spektrum aminokwasów w tym zwiększoną zawartość aminokwasów rozgałęzionych a także frakcje serwatkowe mające wpływ na produkcję w organizmie hormonu IGF-1 powodującego wzrost masy mięśniowej.

Zawartość w porcji (30 g):
Kalorie 433kJ/103kcal
Białko 20,7 g
Węglowodany 3,27 g
Tłuszcz 1,44 g  

Profil aminokwasowy:
Izoleucyna 1239,93 mg
Leucyna 1999,62 mg
Lizyna 1759,5 mg
Metionina 459,54 mg
Cysteina 438,84 mg
Fenyloalanina 579,6 mg
Tyrozyna 498,87 mg
Treonina 1558,71 mg
Tryptofan 478,17 mg
Walina 1059,84 mg
Arginina 498,87 mg
Histydyna 318,78 mg
Alanina 958,41 mg
Kwas asparaginowy 2359,8 mg
Kwas glutaminowy 3953,7 mg
Glicyna 378,81 mg
Prolina 1299,96 mg
Seryna 858,9 mg

Skład:
ultrafiltrowany koncentrat białka serwatki CFM, dekstroza, fruktoza , aromat w zależności od smaku: waniliowy dla smaku waniliowego, czekoladowy dla smaku czekoladowego, bananowy dla smaku bananowego, orzechowy dla smaku orzechowego, truskawkowy dla smaku truskawkowego, kokosowy dla smaku kokosowego, substancja słodząca aspartam.

Sposób użycia:
2 - 3x dziennie 30 g (ok 3 łyżki stołowe) zmieszać w 200 - 250 ml wody lub mleka. Pić pomiędzy posiłkami lub do posiłków ubogich w białko.
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