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UNS Kreatine Plus 500 g

Cena 36.00 zł

Producent UNS

Opis produktu
UNS przedstawia kreatynę mikrorozdrobnioną 200 mesh wzbogaconą o taurynę, jako jej transportera. Zwiększa siłę i masę mięśniową przy odpowiednio zbilansowanej diecie. Preparaty kreatyny są jednymi z najczęściej stosowanych, gdyż zapewniają efekty, na których najbardziej zależy osobom ćwiczącym na siłowni: większe mięśnie, większą wagę, większy przyrost siły i lepszą wydolność fizyczną podczas intensywnych ćwiczeń. Kreatyna jest nie tylko wyjątkowo skuteczna, ale rozsądnie stosowana jest również niezwykle bezpieczna.

Skład w 100 g:
Monohydrat kreatyny 200 mesh - 95 g
Tauryna - 5 g

Dawkowanie:
5 g (1 płaska łyżeczka do herbaty).
W dni treningowe: 1 porcja 5 g  przed śniadaniem oraz 1 porcja po treningu.
W dni nietreningowe: 1 porcja rano przed posiłkiem.
Podczas stosowania preparatu wskazane jest zwiększone spożycie wody w ilości 3-5 litra dziennie. Kreatyna pomaga utrzymać stan anaboliczny, wiąże wodę w komórkach i zwiększa ich rozmiary.
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