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UNS Kreatine Plus 300 tab.

Cena 42.00 zł

Producent UNS

Opis produktu
Suplement Kreatine Plus przeznaczony jest dla sportowców i osób o wzmożonym wysiłku fizycznym. Wspomaga budowę siły i masy mięśniowej - jest mieszanką wysokiej jakości mikrorozdrobnionego monowodzianu kreatyny wzbogaconego o L-Taurynę jako jej transportera.
Kreatyna bierze udział w transporcie i odbudowie ATP będącego nośnikiem energii w organizmie, zwiększa tempo syntezy protein – dzięki zwiększeniu ilości wody zatrzymywanej w komórkach mięśniowych. Stosowana podczas odpowiedniego programu treningowego i dietetycznego zaowocuje wzrostem siły i masy mięśniowej oraz poprawą osiągów we wszystkich dyscyplinach sportu.

Dawkowanie: 5 kapsułek dziennie - przed, po treningu lub rano przed posiłkiem w dzień nietreningowy

Skład w 5 kapsułkach:
Monohydrat kreatyny: 4500 mg
Tauryna: 500 mg
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