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UNS Glu-Ta 500 g

Cena 60.00 zł

Producent UNS

Opis produktu
Glu-Ta to suplement z zawartością glutaminy wzbogacony o taurynę i witaminę B6. Glutamina uczestniczy i odgrywa kluczową rolę w wielu podstawowych procesach związanych z metabolizmem. L-glutamina jako suplement skutecznie uzupełnia jej niedobory powstałe na wskutek intensywnych treningów siłowych. Prowadzi do nasilenia syntezy białka, przez co powoduje przyrost masy i siły mięśni. L-glutamina znacznie przyspiesza procesy regeneracji, podwyższa odporność organizmu oraz poprawia zdolność koncentracji i szybkość reakcji. Odgrywa kluczową rolę w
zapobieganiu stanom przemęczenia (łagodzi jego objawy) i przetrenowania - obniża poziom kwasu mlekowego. Produkt przeznaczony tak dla sportowców wszelkich dyscyplin, jaki i osób prowadzących aktywny tryb życia.

Sposób użycia: jedną porcję - 10 g (2 łyżeczki L-glutaminy) należy rozpuścić w 250 ml wody. W dni treningowe spożywać porcję 10 g przed treningiem oraz 10 g po treningu. W dni nietreningowe jedną porcję 10 g rano przed posiłkiem.

Skład w 1 porcji (10 g):
L-Glutamina: 8687 mg
Tauryna: 1250 mg
Witamina B6: 0,7 mg
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

wygenerowano w programie shopGold

https://www.dso.pl/uns-glu-ta-500-g-p-5720.html
http://www.tcpdf.org

