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UNIVERSAL Protein for Lean Mass 908 g (15
porcji)

Cena 109.00 zł

Producent Universal

Opis produktu
Jesteś profesjonalnym sportowcem, który rozumie, jak ważne są mięśnie dla uzyskiwanych przez Ciebie wyników. Mięśnie czynią Cię silniejszym, szybszym i mocniejszym. Jeśli jesteś sportowcem uprawiającym sporty siłowe lub wytrzymałościowe, to w okresie poza sezonem Twoim celem jest maksymalne zwiększenie beztłuszczowej masy mięśniowej. Ćwiczysz ciężej i z większą intensywnością. Jeśli ten opis odpowiada Tobie, potrzebujesz Specialized Protein For Lean Mass. Nie jest to mieszanka do uzyskania dodatkowej masy ciała. Jest to w 100% odżywka białkowa,
która została stworzona dokładnie z myślą o Twoich potrzebach. Jak? Każda mieszanka specjalnych protein składa się z unikalnego połączenia białek, które zostały stworzone do maksymalnego zwiększenia zdolności Twojego ciała do gromadzenia beztłuszczowej masy w połączeniu z treningiem odpornościowym. Specjalna proteina dla masy beztłuszczowej jest szczególnie użyteczna dla ćwiczących tradycyjnie i ciężko, którym trudno jest nabrać wysokiej klasy wagi mięśniowej. Specialized Protein For Lean Mass zawiera SPM 311™, zastrzeżoną mieszankę protein,
które zostały stworzone tak, aby ulegały maksymalnemu przyswojeniu. Wielu kulturystów spożywa pond 300 gram białek dziennie i wchłanianie białek staje się ograniczeniem w ich syntezie. Spożywanie tylko jednego źródła białek jeszcze pogarsza ten problem. Dlatego właśnie profesjonaliści stosują różne białka w cyklach. Taki właśnie cykl białkowy znaleźć można w SPM 311™, który zawiera wydajne „szybko działające” i „wolno działające” białka, co ma usprawnić ich wykorzystanie: Twoje ciało otrzymuje zarówno przypływ amin (aby rozpalić syntezę protein) i stopniowe
uwalnianie (aby zredukować niszczenie mięśni). Serwatka, szybko działająca proteina, powoduje szybki i tymczasowy skok poziomów aminokwasów w surowicy. Poprzez połączenie serwatki z wolno działającymi białkami (wyizolowanymi peptydami kazeiny i proteiną z białek), otrzymuje się to, co najlepsze w obu. Kasomorfiny i fosfopeptydy, które znajdują się w naszych wyizolowanych peptydach kazeiny, pomagają zwolnić uwalnianie się aminokwasów i przenoszą substancje odżywcze do mięśni szybciej. Nasza specjalna proteina z białek pomaga dodatkowo opóźnić
opróżnianie żołądka poprzez specjalne peptydy hamujące działanie gastryczne. Specialized Protein For Lean Mass jest bezcenne dla sportowców chcących uzyskać mięśnie wysokiej klasy, ponieważ rozpala pęd anaboliczny poprzez dramatyczne zwiększenie syntezy białkowej i wspomaganie pozytywnej równowagi azotowej. Jednocześnie ma skutki antykataboliczne, dzięki czemu zatrzymuje rozpad białek. Po intensywnej sesji treningowej lub przez całą dobę, Specialized Protein For Lean Mass będzie działać karmiąc Twój organizm kluczowymi aminami potrzebnymi do
wspierania wzrostu mięśni oraz ostatecznie poprawy osiągów. 

Sposób użycia

:

1 miarkę (30 g) wymieszać z 200 ml wody lub mleka.
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