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UNIVERSAL Protein for Fitness 454 g (15
porcji)

Cena 65.00 zł

Producent Universal

Opis produktu
Jesteś fanatykiem fitness? Próbujesz zachować najwyższą formę przez cały rok ciężko ćwicząc i zachowując odpowiednią dietę. Uzyskałeś właściwe zrównoważenie beztłuszczowych tkanek mięśniowych i tłuszczu i chcesz utrzymać taki wyrzeźbiony wygląd. Utrzymanie wysokiego poziomu fitnessu wymaga wysokiej klasy białek, które będą napędzać syntezę proteinową i redukować katabolizm mięśni. Faktycznie specjaliści od odżywiania wykryli, że sportowcy mogą potrzebować znacząco większych ilości białek, aby nakarmić swoje mięśnie. Jeśli poważnie traktujesz swój
sport lub budowę ciała, wówczas Specialized Protein For Fitness jest właściwą odżywką. Tylko Specialized Protein For Fitness zawiera zastrzeżoną mieszankę białek, SPM 721™, która napędza ciało przy pomocy dokładnych proporcji aminokwasów, których ciało potrzebuje, aby konsekwentnie pracować na najwyższych obrotach. Stosuj Specialized Protein For Fitness zawsze, gdy potrzebujesz wysokiej jakości, wszechstronnego koktajlu proteinowego. SPM 721™ to najbardziej skuteczne i najszybciej wchłaniane źródło białek znane nauce. Dzięki największej zawartości
BV i PDCAA, SPM 721™ może dostarczyć Twoim mięśniom cennych aminokwasów szybciej, niż jakakolwiek inna odżywka białkowa. Szybsza dostawa oznacza lepsze wyniki podczas i po treningu. Jeśli chodzi o aminokwasy, SPM 721™ jest szczególnie bogate w glutaminę, BCAA (szczególnie leucynę, która zgodnie z wieloma badaniami ma zachowywać wartościową masę beztłuszczową w trakcie ćwiczeń i diety). Udowodniono także, że BCAA jest źródłem energii i pomaga ciału w selektywnym spalaniu tłuszczy na energię w stanach braku węglowodanów (np. podczas
diety i ćwiczeń). Wraz z glutaminą BCAA to bez wątpienia najbardziej wartościowy ze wszystkich aminokwasów dla sportowców. Oprócz SPM 721™ Specialized Protein For Fitness zawiera także kluczowe przeciwutleniacze, które pomagają w utrzymaniu Twojego aktywnego sposobu życia. Czy wiedziałeś, że ćwiczenia zwiększają ilość wolnych rodników Twoim ciele? Z każdym oddechem tworzone są wolne rodniki – produkt uboczny naturalnych procesów Twojego ciała. Wraz ze wzrostem intensywności oddychania produkowanych jest więcej wolnych rodników. Jest to
niewielka cena, którą trzeba zapłacić za atrakcyjną, wyrzeźbioną sylwetkę. Aby zwalczyć wolne rodniki Specialized Protein For Fitness zawiera specjalne przeciwutleniacze, w tym kwas foliowy, selen, witaminę E i witaminę C. Te składniki odżywcze pomagają również zredukować poziomy homocysteiny, zwalczyć peroksydację lipidową i przeciwstawić się uszkodzeniom spowodowanym przez rodniki peroksylowe. I wreszcie, dodatkowy wapń i witamina D zostały dodane w celu zapewnienia właściwego zdrowia kości. Jeśli chodzi o pełne odżywki proteinowe, nic nie jest w
stanie pobić Specialized Protein For Fitness. 

Sposób użycia

:

1 miarkę (30 g)  wymieszać z 200 ml wody lub mleka.
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