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UNIVERSAL Protein for Dieting 908 g

Cena 89.00 zł

Producent Universal

Opis produktu
W Twoim sporcie zwykle tracisz masę beztłuszczową w trakcie sezonu. Być może jest tak dlatego, że trzymasz dietę przed pokazem. Albo być może uprawiasz sport wytrzymałościowy, który szaleńczo spala Twoje kalorie. Dla Ciebie utrata masy mięśniowej oznacza utratę przewagi nad konkurentami. Niezależnie od tego, czy jesteś kulturystą, rowerzystą, czy po prostu osobą próbującą spalić nieco tłuszczu, cel jest ten sam: zachować masę beztłuszczową za wszelką cenę. Mięśnie to metaboliczny silnik Twojego ciała – wymagają więcej energii do utrzymania niż tłuszcz,
co oznacza, że spalasz więcej kalorii, nawet w stanie spoczynku. Aby je wesprzeć i aby utrzymać masę beztłuszczową potrzebujesz Specialized Protein For Dieting (specjalną proteinę dietetyczną). Specjalna proteina dietetyczna jest doskonała dla każdego, kto ma ograniczoną ilość kalorii i który spala je zbyt szybko. Jest to 100% mieszanka proteinowa, na którą składa się unikalna kombinacja białek stworzona w celu maksymalnego zwiększenia zdolności Twojego ciała do zachowania tkanek beztłuszczowych w sytuacjach intensywnych i stresujących, takich jak dieta lub
zawody. Specialized Protein For Dieting zawiera SPM 221™, zastrzeżoną mieszankę białkową, która została stworzona do maksymalnego zwiększenia antykatabolizmu. Może ona (1) utrzymać masę beztłuszczową; (2) dostarczyć dodatkowej energii; (3) zwiększyć Twój potencjał metaboliczny; i (4) pomóc Ci powstrzymać apetyt. W sytuacjach niedoboru kalorii Twoje ciało domaga się większych dawek rozgałęzionych aminokwasów (BCAA) i aminokwasów glukogenicznych. Substraty glukogeniczne mają zasadnicze znaczenia dla wytwarzania dodatkowej energii w trakcie
postu (diety) i dla powstrzymania wyciekania amin z tkanki mięśniowej. W trakcie długotrwałej diety niskowęglowodanowej lub niskotłuszczowej Twoje beztłuszczowe tkanki mięśniowe wydzielają aminokwasy glukogeniczne w celu zwiększenia glukoneogenezy, procesu w którym produkowana jest dodatkowa glukoza w celu wyprodukowania energii. Wraz z kontynuowaniem tego procesu tracisz coraz więcej i więcej mięśni. SPM 221™ został stworzony po to, aby zapobiec występowaniu tego procesu poprzez tworzenie dodatkowej alaniny, glutaminy, glicyny, treoniny,
seryny, metioniny, tyrozyny i lizyny, niż jakakolwiek inna odżywka białkowa. SPM 221™ zawiera także dużą ilość BCAA, szczególnie leucyny, która zgodnie z licznymi badaniami pomaga zachować wartościową beztłuszczową masę w trakcie ćwiczeń i diety. Wykazano również, że BCAA jest źródłem energii i pomaga ciału selektywnie spalać tłuszcz w celu uzyskania energii w stanach braku węglowodanów. I wreszcie SPM 221™ zawiera bogactwo frakcji flawonów i białek, które mogą pobudzać działanie tarczycy, co umożliwia maksymalne spalanie tłuszczu i pomaga czuć
się pełniejszym dłużej, dzięki uwalnianiu CCK. SPM 221 jest także doskonałe dla osób na diecie niskowęglowodanowej, gdyż zawiera mniej niż 1 gram węglowodanów w jednej porcji i żadnych cukrów. 

Sposób użycia

:

1 miarkę (30 g)  wymieszać z 200 ml wody lub mleka.
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