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UNIVERSAL Gain Fast 3100 4500 g

Cena 220.00 zł

Producent Universal

Opis produktu
Gwarantuje przyrost siły i wagi bez tłuszczu i straty kalorii. Zwiększa maksymalnie syntezę białka jaj i mleka oraz wysokokaloryczne związki węglowodanowe. GAIN FAST 3100 jest jedyną odżywką zawierającą:

- AGC - anaboliczny zespół wzrostu: colostrum IGF, arginina, dibencozide, L-carnosine, chromium, vanadyl sulfate, beta-sistostrol, inizina;
- wszystkie niezbędne aminokwasy, w tym o łańcuchach rozgałęzionych;
- związki polepszające metabolizm: papaina, gamma oryzanol, ma huang, smilax, żeń-szeń;
- czynniki redukujące tłuszcz;
- pełne spektrum witamin, minerałów i elektrolitów;
- olej MCT dla zwiększenia energii i wytrzymałości w trakcie treningu.

Dawkowanie:
Spożywa się w formie napoju w ilościach zależnych od stopnia obciążenia wysiłkiem fizyczny, intensywności treningu, masy ciała i zapotrzebowania na składniki pokarmowe. Przeciętnie stosuje się 1-3 razy dziennie, w następujących proporcjach: 50-100g proszku (6-12 płaskich łyżek stołowych) rozpuścić w chudym mleku lub przegotowanej wodzie w ilości ok. 200-300 ml (ok. 1-1,5 szklanki) i dokładnie wymieszać. Spożywać bezpośrednio po przygotowaniu, zwłaszcza po treningu (70-100 g) oraz między posiłkami (50-70 g). Zaleca się stosować mikser lub shaker
(dostępny w naszym sklepie).

Wartość odżywcza w 229 g odżywki:
Białko 35,0 g
Tłuszcze 3,0 g
Węglowodany 171,0 g
w tym cukry 72,0 g oraz błonnik 4,0 g
Wartość kaloryczna 842 kcal, w tym kalorie z tłuszczu 27 kcal
Cholesterol 42 mg
Sód 142 mg
Potas 125 mg 

Skład

 aminokwasowy w 229 g:
L-Izoleucyna* (BCAA) 1953 mg
L-Leucyna* (BCAA) 2891 mg
L-Walina* (BCAA) 2145 mg
L-Lizyna* 2553 mg
L-Metionina* 996 mg
L-Fenyloalanina* 1722 mg
L-Teorenina* 1581 mg
L-Alanina 1256 mg
L-Arganina* 1496 mg
Kwas L-Asparginowy 2605 mg
L-Cystyna 309 mg
Kwas L-Glutaminowy 6251 mg
L-Glicyna 947 mg
L-Histydyna* 958 mg
L-Prolina 3103 mg
L-Seryna 2045 mg
L-Tyrozyna 1799 mg
* aminokwasy niezbędne /egzogenne/ 

Składniki anaboliczne (Anaboliczny zespół wzrostu) w 229 g:
Colostrum IGF 750 mg
Campesterol 512 mcg
Arginine Pyroglutamate 2000 mg
Dibenecozide 10 mg
L-Karnozyna 75 mg
Chrom (GTF) 50 mcg
Ferulic Acid 250 mg
Siarczan wanadu 70 mcg
PABA 400 mg
Fucosterol 1161 mcg
Beta-Sitosterol 292 mg
Octacosanol 127 mg
Bor 5000 mcg
Inozyna (HXR) 100 mg
Stigmasterol 292 mcg 

Czynniki polepszające metabolizm w 229 g: 
Bromelain 40mg
Papaina 50mg
Avena Sativa 1x 50 mg
Gamma Oryzanol 50 mg
Cytochrome C 100 mg
Pepsyna 15 mg
Smilax Aristolochiaefolia 100 mg
Bromelain 40 mg
Goldenseal 50 mg
Ginseng (Żeńszeń) 200 mg
Smilagenin 50 mg
Pyridoxine-a Ketoglutarate 100 mg 

Czynniki redukujące tłuszcz w w 229 g:
Kompleks Choliny 10 mg
Oleic Acid 175 mg
Kwas Linolowy 200 mg
Kompleks L-Karnityny 100 mg
Inozytol 400 mg
Stearic Acid 200 mg 

Witaminy i minerały w w 229 g:
Witamina A 500 IU
Witamina E 15 IU
Witamina C 60 mg
Witamina D 200 IU
Tiamina 1,5 mg
Ryboflawina 1,7 mg
Niacyna 15 mg
Witamina B6 2 mg
Kwas Foliowy 400 mcg
Wapń 200 mg
Magnez 80 mg Cynk 15 mg
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