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Link do produktu: https://www.dso.pl/universal-creatine-creapure-500-g-p-1047.html

UNIVERSAL Creatine Creapure 500 g

Cena 64.00 zi
Cena poprzednia 6900zt
Producent Universal

Opis produktu

Universal Creatine to najwyzszej jakosci mikronizowany monohydrat kreatyny. Kreatyna jest waznym Zrédtem
energii dla intensywnych skurczéw miesni. Wystarczajgce zaopatrzenie organizmu w ten skiadnik jest bardzo wazne
szczegdlnie dla przedstawicieli dyscyplin sportowych, w ktérych decydujaca role odgrywaja sita i dynamika.Kreatyna ma
posredni wptyw na przyrost bezttuszczowej masy miesniowej. ATP (trifosforan adenozyny) jest zrédtem energii dla
wszystkich skurczéw miesni (budowanie miesdni). Energia jest wytwarzana, gdy ATP uwalnia swoje grupy fosforanowe (ATP
staje sie wowczas ADP). Kreatyna zwraca fosforan z powrotem do ADP, powodujgc odnowienie ATP i tym samym przywracajac
zasoby ATP. Dzieki temu jestes w stanie ¢wiczy¢ ciezej, dtuzej i bardziej efektywnie.Stosowanie kreatyny moze zwiekszy¢
Twoja site i osiagi. Moze poméc w budowaniu masy bezttuszczowej poprzez powiekszanie wielkosci i uwadnianie komérek
miesniowych, tym samym tworzac niezbedne srodowisko anaboliczne do wzrostu.

Zmikronizowanie kreatyny zapewnia poprawe wchtanialnosci oraz efektywnos¢ dziatania w zakresie gospodarki
wodno-elektrolitowej. Creapure Monohydrate przyspiesza przyrost sity magazynujac wieksze ilosci glikogenu. Poprzez
uwalnianie grupy fosforanowej zwieksza aktywnos$¢ miesni oraz skraca czas regeneracji.

Dawkowanie

Dawkowanie: wymiesza¢ jedng tyzeczke do herbaty (5 g) kreatyny z sokiem owocowym lub woda. Spozywaj 2 porcje
dziennie.

Sktad

Sktad w 1 porgcji (5 g):
Monohydrat kreatyny: 5000 mg
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