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UNIVERSAL Animal Max Protein 340 g (8
porcji)

Cena 55.00 zł

Producent Universal

Opis produktu
Jeśli chcesz grać w najwyższej lidze, to lepiej zacznij odżywiać swoje ciało proteinami, które są siłą napędową wszystkich kulturystów. Nie chodzi tutaj tylko o ich ilość – ważniejsza jest ich jakość i różnorodność. Dzisiaj profesjonalni kulturyści stosują cykliczne przyjmowanie protein. Dlaczego? Każda proteina ma unikalny profil aminokwasowy. Poprzez ich łączenie uzyskuje się najlepszą mieszankę – nauka dowiodła, że każde białko ma unikalne cechy działania. Na przykład serwatka jest najlepsza w syntezie białek, natomiast kazeina jest lepsza w zapobieganiu rozpadowi
mięśni. Jeśli szukasz pełnego koktajlu, który doprowadzi do maksymalnego zwiększenia mięśni, najlepszym wyborem będzie Animal Max. Każda porcja Animal Max spełnia dzienne zapotrzebowanie na kreatynę, dzięki czemu nie będziesz potrzebować innych odżywek kreatynowych. Animal Max jest dostępny w dwóch smakach: krem waniliowy i czekolada.

Sposób użycia:
3 pełne miarki z 220 ml wody lub mleka. W dni treningowe przyjmować 2 porcje dziennie. W dni nietreningowe 1 porcję dziennie.

Skład 1 porcji (42 g):
Białko - 30 g
Węglowodany - 2 g
Tłuszcze - 1,25 g
Kreatyna - 2,5 g
Glutamina - 1 g
Tauryna - 500 mg 
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