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Link do produktu: https://www.dso.pl/universal-animal-flex-44-saszetki-p-2146.html

UNIVERSAL Animal Flex 44 saszetki

Cena 209.00 zt
Cena poprzednia 239.00-=z¢
Producent Universal

Opis produktu

[ ————

Jednym z kluczowych elementéw w kulturystycznej progres;ji jest systematycznos$¢ — sptacaé swoje dtugi dzien po
dniu na sitowni. Kumulacyjny efekt codziennego treningu, ciggtego naciggania miesni, zuzycia na przestrzeni
tygodni, miesiecy, lat moze by¢ bardzo dogtebny. Kiedy budujesz duzy dom, najpierw musisz sie upewnic¢ czy jego
fundamenty sg wystarczajgco solidne, poniewaz ten dom bedzie wywierat olbrzymi nacisk na fundamenty.
Fundamentem twojego ciata sg stawy, wiezadta, Sciegna, oraz cata tkanka tgczna — niezbedne wsparcie dla
miesni, zwtaszcza w czasie treningu. Im ciezej trenujesz, im wigksze stosujesz obcigzenia, im wieksze liczby serii i
powtorzen wykonujesz w typowym treningu, tym bardziej obcigzasz swoj uktad fundamentalny. Ciggte obcigzanie
fundamentéw moze je znacznie ostabia¢. Kiedy fundamenty zaczynajg kruszy¢ sie caty dom moze rungc.
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