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TREC Whey 100 900 g

Cena 99.00 zt

Producent Trec

v

Opis produktu

Dawkowanie

SPOSOB UZYCIA:
Jednorazowa porcje preparatu - 30 g (3 miarki) rozpusci¢ w 200 ml wody lub mleka, uzywajgc do tego szejkera lub miksera. W
zaleznosci od zapotrzebowania nalezy stosowac 2-3 porcji dziennie.

W dni treningowe: | porcja rano po przebudzeniu, Il porcja do 1,5 godz. po treningu oraz lll porcja przed snem.
W dni nietreningowe: | porcja rano po przebudzeniu, Il porcja pomiedzy positkami oraz Ill porcja przed snem.

Sktad
Skiad w 100 g:
Wartos¢ energetyczna 1620 kJ
382 kcal 19%

Ttuszcz 2,909 4%

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,709 9%
Weglowodany 7,809 3%

w tym cukry 1,809 2%
Biatko 81,20 g 162%
Sol 0,659 11%

Sktad: Koncentrat biatka serwatkowego (z mleka) (94,7%); kakao w proszku dla smaku czekoladowego, czekoladowo-
wisniowego, czekoladowo-sezamowego, czekoladowo-kokosowego, kremu czekoladowo-orzechowego, czekoladowo-
pomaranczowegdo i piernikowego; regulatory kwasowosci dla smaku truskawkowego i malinowego - kwas cytrynowy, kwas
jabtkowy; aromaty; substancja zageszczajaca - sél sodowa karboksymetylocelulozy; substancja stodzgca - sukraloza; barwnik
dla smaku waniliowego, bananowego, ciasteczkowego, pinacolada, advocat i masta orzechowego - beta-karoten; barwnik dla
smaku truskawkowego i malinowego - czerwien koszenilowa A, barwnik dla smaku masta orzechowego - karmel amoniakalny.

Wedtug badan z lipca 2016 roku, przeprowadzonych przez laboratoria Aquimisa oraz Hamilton Poland, odzywka
biatkowa Whey 100 od Trec Nutrition w 100 gramach produktu posiada ponad 80g(ponad 80%) biatka.
Dodatkowo zawiera ona w swoim sktadzie 17 ré6znych aminokwasoéw:

Kwas asparaginowy - 8,79 + 1,41 g
Kwas glutaminowy - 14,2 + 2,3 g
Seryna - 4,19 + 0,67 g
Glicyna-1,45+ 0,239

Histydyna - 1,45 + 0,23 g

Arginina - 2,00 £ 0,32 g

Treonina - 5,66 = 0,90 g
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Alanina - 4,03 £ 0,64 g
Prolina - 4,73 £ 0,76 g
Tyrozyna - 2,45 + 0,39 g
Walina-4,81+0,77 g
Metionina - 1,73 £ 0,28 g
Cysteina-1,75 + 0,28 g
Izoleucyna - 5,08 £ 0,81 g
Leucyna - 8,62 + 1,38 g
Fenyloalanina - 2,70 £ 0,43 g
Lizyna - 7,61 £ 1,22 g
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