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Link do produktu: https://www.dso.pl/trec-peptide-glutamine-1000-320-kap-p-3222.html

TREC Peptide Glutamine 1000 320 kap.

Cena 79.00 zt

Producent Trec

Opis produktu

Peptyd I-glutaminy nalezy do grupy dietetycznych $rodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego zaspokajajacych zapotrzebowanie organizmu przy intensywnym wysitku fizycznym, zwlaszcza sportowcow

dyscyplin sitowych, wytrzymatosciowo-sitowych, szybko$ciowo-sitowych oraz dla oséb prowadzacych aktywny tryb zycia.

Po kazdym wytezonym treningu organizm traci ok. 30-40 g glutaminy. Do odbudowy straconej glutaminy zuzywane sa inne biatka z miesni, powodujac utrate masy miesniowej. Zadaniem glutaminy jest

powstrzymanie tego negatywnego procesu.

Glutamina zawarta w peptydzie jest najwazniejszym aminokwasem dziatajgcym antykatabolicznie.

Glutamina (podobnie jak kreatyna) zwieksza uwodnienie komdrek miesniowych, a poprzez dostarczenie azotu, stymuluje synteze biatek i glikogenu.
Stosowanie peptydu I-glutaminy przyspiesza odbudowe mies$ni oraz zapobiega objawom przetrenowania.

SPOSOB UZYCIA:

Zalecana dzienna porcja do spozycia to od 12 do 16 kapsutek. W dni trening rano 4 kapsutki, bezposrednio po treningu 4-8 kapsutek oraz 4 kapsutki przed snem. W dni nietreningowe: 3
razy dziennie po 4 kapsutki co 6 godzin. Porcje Peptide |-glutamine najlepiej stosowac przed positkami popijajac kapsutki woda w ilosci 300 ml. Dla uzyskania lepszych efektéw przyrostu masy i sity
migéniowej preparat najlepiej faczy¢ w jednej porcji z kreatyng oraz aminokwasami rozgatezionymi BCAA.
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