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TREC NitroProGen 750 g - folia

Cena 84.00 zł

Producent Trec

Opis produktu
Premiks białek

: koncentrat + hydrolizat serwatki + białko jaja + kazeina + peptyd l-glutaminy

NitroProGen jest 100% odżywką białkową zawierającą połączenie protein o działaniu anabolicznym i antykatabolicznym. Systematyczne stosowanie preparatu powoduje przyrost masy mięśniowej.
W skład preparatu wchodzą szybko przyswajalne białka serwatkowe w postaci hydrolizatu i koncentratu, które gwarantują natychmiastowe działanie anaboliczne poprzez zwiększenie syntezy białkowej. Powoduje to, że aminokwasy zawarte w preparacie w kilka minut od jego zastosowania przedostają się strumieniem krwi do uszkodzonych włókien mięśniowych powodując ich szybką odbudowę.
Dzięki zastosowaniu w NitroProGen długo działających protein takich jak białko jaja oraz kazeiny mamy gwarancję wielogodzinnego zabezpieczenia mięśni przed niekorzystnym, niszczącym mięśnie działaniem katabolicznym. Preparat został dodatkowo wzbogacony o glutaminę (występującą w formie najlepiej przyswajalnego peptydu l-glutaminy), która jest najważniejszym aminokwasem budującym mięśnie. Glutamina wykazuje silne działanie zwiększające wydzielanie naturalnego hormonu wzrostu (GH) co przyśpiesza regenerację podczas snu. NitroProGen jest
premiksem białek, który nadaje się do stosowania zarówno po treningu jako zamiennik posiłków w ciągu dnia, jak również jako bardzo dobry posiłek białkowy przed snem.
Jeśli twoim celem jest budowanie beztłuszczowej masy ciała to ten preparat jest dla Ciebie.

Regularne używanie NitroProGen zapewnia:
- efektywną budowę masy mięśniowej,
- zwiększoną odporność systemu immunologicznego organizmu,
- wysoką koncentrację aminokwasów rozgałęzionych działających anaboliczne,
- działanie antykataboliczne, dzięki utrzymaniu odpowiednich zapasów glutaminy w mięśniach,
- podwyższony poziom aktywności hormonu wzrostu, którego ilość zwiększa się proporcjonalnie do ilości i jakości spożywanego białka serwatkowego.

Dawkowanie:
Zalecana dawka dzienna to ok. 40g-120g. Preparat należy stosować w dawkach podzielonych 1-3 razy dziennie po 40g. Jednorazową dawkę należy dokładnie rozmieszać w 200ml wody lub mleka, używając do tego szejkera lub miksera.
Dni treningowe:
I porcja rano po przebudzeniu, II porcja bezpośrednio po treningu (w połączeniu z węglowodanami 30g-60g np.: dekstrozą) lub II porcja 1,5 godz. po treningu oraz III porcja przed snem.
Dni nietreningowe:
I porcja rano po przebudzeniu, II porcja pomiędzy posiłkami oraz III porcja przed snem. Uwaga!!! Wewnątrz opakowania znajduje się praktyczna miarka, wg której można precyzyjnie odmierzyć porcje produktu: podziałka na miarce 10cc=4g preparatu (czyli 2 pełne miarki 100cc=40g).

Dlaczego należy łączyć w jednym cyklu NitroBolon oraz NitroProgen?
Należy pamiętać, że NitroBolon jest silnym stymulatorem o działaniu pobudzającym do wzrostu mięśni. Zwiększa on transport składników odżywczych, budujących mięśnie, które najlepiej dostarczyć z preparatu NitroProGen. Systematyczne stosowanie preparatów gwarantuje nieograniczony, trwały przyrost beztłuszczowej masy mięśni. 

  
  W

artość odżywcza w 100 g:

  

  Białko   
  72,30 g

  Węglowodany   
  7,87 g

  Tłuszcz   
  3,89 g

  Peptyd l-glutaminy   
  5 g

  Witamina C   
  15,00 mg

  Niacyna   
  4,50 mg

  Witamina E   
  2,50 mg

  Kwas Pantotenowy   
  1,50 mg

  Witamina B6   
  0,50 mg

  Ryboflawina   
  0,40 mg

  Tiamina   
  0,35 mg

  Folacyna   
  50,0 µg

  Biotyna   
  0,0375 mg

  Witamina B12   
  0,25 µg

    

  *RDA - rekomendowane dzienne zapotrzebowanie
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