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TREC Night Protein Blend 750 g - folia

Cena 84.00 zł

Producent Trec

Opis produktu
NIGHT PROTEIN BLEND jest kompleksem wysokiej jakości białka mleka, który występuje w postaci łatwo rozpuszczalnych kazeinianów, białka jaja oraz peptydu l-glutaminy. NIGHT PROTEIN BLEND jest środkiem spożywczym specjalnego przeznaczenia żywieniowego polecanym szczególnie kulturystom oraz zawodnikom dyscyplin siłowych, którym zależy na rozwoju wysokojakościowej muskulatury. Stanowi on także doskonałe uzupełnienie białka w diecie dla osób będących w okresie rekonwalescencji.

Zadaniem NIGHT PROTEIN BLEND jako specjalistycznego preparatu białkowego, jest blokowanie na wiele godzin powstawania negatywnego procesu katabolicznego, który przyczynia się do rozpadu tkanki mięśniowej. Długotrwałe działanie antykataboliczne uzyskiwane jest dzięki procesowi uwalniania aminokwasów do krwiobiegu, którego czas określa się nawet do 7 godzin. NIGHT PROTEIN BLEND jest więc idealnym posiłkiem do stosowania w okresach kilkugodzinnej przerwy w dostarczaniu niezbędnych składników budulcowych czyli aminokwasów, co ma miejsce
podczas wielogodzinnego snu. Preparat został dodatkowo wzbogacony o glutaminę - najważniejszy aminokwas budujący mięśnie, występuje on w formie najlepiej przyswajalnego peptydu l-glutaminy. Glutamina wykazuje silne działanie zwiększające wydzielanie naturalnego hormonu wzrostu (HG), co przyśpiesza regeneracje podczas snu. Preparat został uzupełniony zestawem witamin wspomagającym procesy metaboliczne organizmu. NIGHT PROTEIN BLEND gwarantuje efektywną budowę tkanki mięśniowej. 

Sposób użycia:
NIGHT PROTEIN BLEND stosuje się według zapotrzebowania od 1 do 2 razy dziennie. Jednorazowa dawka to 40 g preparatu ( 2 czubate łyżki stołowe). Preparat należy wymieszać ( używając do tego szejkera) z 200 ml mleka. Następnie gęsty pudding powinno się jeść łyżką. Główna dawka powinna być zastosowana bezpośrednio przed snem. Zaleca się również zastosowanie drugiej porcji pomiędzy posiłkami jeśli odstęp pomiędzy nimi jest dłuższy niż 6 godzin. Preparat występuje w formie smacznego puddingu.

  
  Wartość odżywcza w 100 g:

  
 

  

  Węglowodany

  
  9,50 g

  

  Białko

  
  75,58 g

  

  Tłuszcz

  
  1,67 g

  

  Kazeinian Wapnia

  
  67 g

  

  Białko jaja

  
  15 g

  

  Peptyd glutaminy

  
  5 g

  

  Kwas Glutaminowy

  
  18,00 g

  

  Prolina

  
  8,71 g

  

  Leucyna

  
  7,39 g

  

  Lizyna

  
  5,93 g

  

  Kwas Asparaginowy

  
  5,92 g

  

  Walina

  
  5,33 g

  

  Seryna

  
  4,44 g
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  Izoleucyna

  
  4,2 g

  

  Tyrozyna

  
  4,16 g

  

  Fenyloalanina

  
  3,99 g

  

  Arginina

  
  3,31 g

  

  Treonina

  
  3,29 g

  

  Alanina

  
  2,69 g

  

  Metionina

  
  2,46 g

  

  Histydyna

  
  2,22 g

  

  Glicyna

  
  1,62 g

  

  Tryptofan

  
  1,07 g

  

  Cystyna

  
  0,53 g
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