
 

Dane aktualne na dzień: 27-04-2024 06:57

Link do produktu: https://www.dso.pl/trec-mass-xxl-4800-g-folia-p-1152.html

  
TREC Mass XXL 4800 g - folia

Cena 230.00 zł

Producent Trec

Opis produktu

TREC gainer na masę - szybki wzrost masy ciała i masy
mięśniowej.
MASS XXL to kompleks długołańcuchowych węglowodanów oraz najwyższej jakości białek serwatki. Jest produktem przeznaczonym do wspomagania organizmu we wszystkich dyscyplinach sportu, a w szczególności dla sportowców, którym zależy na uzyskaniu szybkiego przyrostu masy ciała oraz zwiększeniu rezerw energetycznych podczas intensywnych treningów.

MASS XXL został opracowany na bazie wysokiej jakości 80% koncentratu białka serwatki oraz odpowiednio dobranych mono-, oligo i polisacharydów. Białko serwatkowe użyte do produkcji MASS XXL charakteryzuje się najwyższą wartością biologiczną, maksymalnym stężeniem aminokwasów BCAA oraz glutaminy (substancji warunkujących uzyskanie efektu anabolicznego). Odpowiednio dobrane proporcje węglowodanów o różnym indeksie glikogenicznym zapewniają równomierne dostarczanie niezbędnych kalorii. Preparat został dodatkowo wzbogacony o witaminy
niezbędne do prawidłowych przemian białek i węglowodanów w organizmie.

Systematyczne stosowanie preparatu MASS XXL w połączeniu z racjonalną dietą oraz odpowiednio dobranym treningiem powoduje znaczny przyrost masy ciała. W celu uzyskania szybszych efektów MASS XXL najlepiej łączyć z kreatyną oraz glutaminą.br> MASS XXL to dodatkowy, pełnowartościowy posiłek o niskiej zawartości tłuszczu.

 
TREC MASS XXL polecany jest do wspomagania zawodników szczupłych o szybkim metabolizmie w okresie budowania masy ciała i siły mięśni. W celu uzyskania szybszych efektów MASS XXL najlepiej łączyć z kreatyną oraz glutaminą.

Dawkowanie

Zalecana dawka dzienna TREC XXL to około 150-280 g.

Preparat należy stosować najlepiej w dawkach podzielonych 3-4 razy dziennie po 50-70g preparatu. Jednorazową porcję należy dokładnie rozmieszać z 250 ml mleka lub wody używając do tego shakera lub miksera (jedna łyżka stołowa to ok. 15g). W dni treningowe: Jedna porcja zalecana jest 1,5 godziny przed treningiem, druga do 0,5 godziny po treningu. Pozostałe porcje najlepiej spożywać między posiłkami.

Skład
Wartość odżywcza w 100 g:  

Białko 20 g

Węglowodany 73,89 g

Tłuszcz 1,125 g

Alanina 0,94 g

Arginina 0,54 g

Kwas Asparaginowy 2,29 g

Cystyna 0,58 g

Kwas Glutaminowy 3,54 g

Glycine 0,40 g

Histydyna 0,40 g

Izoleucyna ** 1,22 g

Leucyna ** 2,14 g

Lizyna 1,82 g

Metionina 0,42 g

Fenyloalanina 0,66 g
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Prolina 1,26 g

Seryna 1,10 g

Treonina 1,42 g

Tryptofan 0,34 g

Tyrozyna 0,56 g

Walina ** 1,14 g

** Aminokwasy rozgałęzione BCAA
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