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TREC L-karnityna Complex 90 tab.

Cena 39.00 zł

Cena poprzednia 61.00 zł

Producent Trec

Opis produktu

L-Karnityna Complex zawiera labolatoryjnie opracowaną i ilościowo dobraną kompozycję winianu L-karnityny, chromu oraz witaminy B6. L-karnityna ogranicza tworzenie i magazynowanie tłuszczu w organizmie. Podczas wysiłku fizycznego wpływa na zwiększenie produkcji energii pochodzącej z tłuszczu zapasowego, przez co poprawia się wydolność fizyczna organizmu przy równoczesnej redukcji tkanki tłuszczowej. Chrom jest naturalnym bioaktywnym mikroskładnikiem pokarmowym regulującym poziom cukru we krwi przez co ogranicza apetyt i umożliwia trwałe
utrzymanie efektów odchudzania. Witamina B6 bierze udział w prawidłowym metabolizmie kwasów tłuszczowych.

L-karnityna Complex wspomaga pracę serca, obniża poziom cholesterolu chroni przed chorobami naczyniowymi i metabolicznymi.

Sposób użycia i dawkowanie:

W dni treningowe: 2 tabletki na 45 minut przed treningiem. W dni nietreningowe: 2 razy dziennie po 1 tabletce między posiłkiem. Popijać szklanką wody.

Skład w 1 tabletce (824 mg):

Winian L-karnityny - 500 mg
Chrom - 0,1 mg
Witamina B6 - 8 mg
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