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TREC L-Glutamine T6 240 kap.

Cena 54.00 zł

Producent Trec

Opis produktu
L-Glutamine T6 jest kompleksem aminokwasów L-Glutaminy, Tauryny oraz witaminy B6 w odpowiednio dobranych proporcjach. Jest to preparat przeznaczony do wspomagania wysiłku fizycznego.  

L-Glutamina jest aminokwasem stanowiącym ponad 60 % całej puli aminokwasów w komórce mięśniowej. Posiada właściwości syntezy nowych aminokwasów niezbędnych do budowania białek ustrojowych. Odgrywa kluczową rolę w zapobieganiu stanom przemęczenia i przetrenowania. W wyniku intensywnego treningu dochodzi do rozpadu białek (katabolizmu), które są podstawowym budulcem mięśni. Zbyt duży ich rozpad uniemożliwia przyrost masy mięśniowej. Zadaniem glutaminy jest powstrzymanie tego negatywnego dla organizmu procesu. Jest to tzw. działanie
antykataboliczne. Działanie glutaminy na przyrost masy mięśniowej polega też na zwiększeniu się ich objętości, a co za tym idzie obwód mięśnia. Zwiększone uwodnienie komórek to sygnał anaboliczny - stymulujący syntezę białek oraz glikogenu. Glutamina podwyższa także odporność organizmu biorąc udział w tworzeniu antyoksydantów oraz glutationu, substancji warunkującej tempo i poziom namnażania komórek układu odpornościowego. Dzięki podniesionemu poziomowi glutatnionu zmniejsza się ryzyko chorób infekcyjnym, metabolicznych i sercowo-naczyniowych.
Glutamina bierze również udział w procesach regenerowania i oczyszczania wątroby,. Skraca czas rekonwalescencji po przebytych chorobach. Część glutaminy zostaje przekształcona w organizmie w kwas glutaminowy, który jest wykorzystywany przez tkankę nerwową jako źródło energii - zwiększa przez to zdolność koncentracji. Badania wykazały, że glutamina podwyższa poziom hormonu wzrostu, który jest podstawowym hormonem odpowiadającym za przyrost masy mięśniowej.

Preparat został dodatkowo wzbogacony o witaminę B6 - zwiększającą przyswajanie aminokwasów oraz taurynę, która wpływa energetyzująco na organizm. Taruna wspomaga odkładanie glikogenu oraz blokuje wydzielanie serotoniny, hormonu odpowiedzialnego za uczucie zmęczenia. Ma ona również bezpośrednie oddziaływanie na tworzenie się tkanki mięśniowej, bierze bowiem udział w procesie syntezy (budowania) białek ustrojowych. Tauryna należy również do grupy antyoksydantów, które neutralizują wolne rodniki.

Stosowanie L-Glutamine T6 przyśpiesza odbudowę mięśni oraz zapobiega objawom zmęczenia i przetrenowania.

 

Sposób użycia i dawkowanie:

W dni treningowe: najlepiej przyjmować rano 2 kap., bezpośrednio po treningu 4-8 kap. oraz przed snem 2 kap.. W dni nietreningowe: najlepiej przyjmować 3 razy dziennie po 2 kap. co 6 godz. L-Glutamine T6 należy stosować przed posiłkami popijając 250 ml wody lub soku.

 
Skład 1 kapsułki (920 mg):
L-Glutamina - 640 mg
Tauryna - 160 mg
Witamina B6 - 0,4 mg (20 % dziennego zapotrzebowania) 
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