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TREC Haki treningowe

Cena 39.00 zł

Producent Trec

Opis produktu
Profesjonalne haki treningowe z pasem zabezpieczającym na nadgarstki. Umożliwiają zwiększenie ciężaru ułatwiając wykonywanie ćwiczeń na mięśnie grzbietu i pleców ( np.:podciąganie na drążku, podciąganie sztangi, ściąganie na wyciągu, martwe ciągi itp.) Pomagają wykonać dodatkowe serie ćwiczeń, kiedy już nasz uchwyt nie wytrzymuje obciążenia – tym samym przyczyniają się do wzrostu siły, masy i wydolności treningowej. Posiadają regulowane zapięcia na rzepy oraz specjalne neoprenowe poduszki, które doskonale dopasowują się do kształtu rąk. Stalowe

wzmocnienia haków przygotowane są na duże ciężary. Sprzedawane są w parach. 
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