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TREC Booster 100 g (baton)

Cena 6.90 zł

Producent Trec

Opis produktu

Booster to pyszny białkowo-węglowodanowy baton o smaku marcepanowo-orzechowym, karmelowym lub truskawkowym. Wyprodukowany został na bazie najbardziej wartościowego białka jakim jest białko serwatki. Zawiera on również w swoim składzie "esencjalne" kwasy tłuszczowe (tzn.: ważne dla życia), które są naturalnym źródłem szybko przyswajalnej energii oraz witamin z grupy: A, D, E, i K.
  Tłuszcze zawarte w produkcie pochodzącą w 100% tylko z naturalnych surowców użytych do produkcji batonu tzn: orzechów arachidowych oraz miazgi kakaowej.

  Jeśli jesteś intensywnie trenującym sportowcem lub twoim celem jest przyrost mięśni to przy nieregularnym odżywianiu powinieneś uwzględnić Boostera w swojej codziennej diecie. Jest to idealna przekąska pomiędzy posiłkami, która zaspokoi niedobór wszystkich podstawowych składników odżywczych.

 

    
  wartość odżywcza w 100 g:

  
  jednostka

  
  rda

  

  Białko

  
  21 g

  

     

  Węglowodany

  
  39 g

  

     

  Tłuszcz

  
  30 g

  

     

  Witamina E

  
  5,00 mg

  
  25 %*

  

  Tiamina

  
  0,35 mg

  
  25 %*  

  

  Rybolflawina

  
  0,40 mg

  
  25 %*  

  

  Witamina B6

  
  0,50 mg

  
  25 %*  

  

  Witamina B12

  
  0,25 mcg

  
  25 %*  

  

  Kwas Pantotenowy

  
  1,50 mg

  
  25 %*  

  

  Niacyna

  
  4,50 mg

  
  25 %*  

  

  Folacyna

  
  50,0 mcg

  
  25 %*  

  

  Biotyna

  
  37,5 mcg

  
  25 %*  

  

  Witamina C

  
  15,0 mcg

  
  25 %*  

  *RDA - rekomendowane dzienne zapotrzebowanie
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