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TREC Boogieman Pre-Workout Formula 20 g -
saszetka

Cena 6.00 zł

Producent Trec

Opis produktu

TREC BOOGIEMAN to coś więcej niż zwykła
przedtreningówka. Boogieman nie tylko pobudza, ale
zwiększa także efekty treningowe.
Czy stosując różne przedtreningówki odniosłeś wrażenie że stymulacja jest tak duża, że nie byłeś w stanie zrealizować
treningu? Jeżeli tak to powinieneś spróbować Boogiman, który zawiera składniki bezpiecznie pobudzające, ale i takie, które
pozwalają zwiększyć skupienie na treningu i realizować w 100% jego założenia. W tej przedtreningówce znajdziemy
klasyczne substancje pobudzające jak kofeina czy aminokwas tyrozyna, z którego produkowane są hormony
wysiłkowe (adrenalina, tyroksyna) niezbędne do pełnej mobilizacji energetycznej ustroju. Boogieman Trec
zawiera dodatkowo substancje, które zwiększą skupienie i koncentrację treningową jak wyciąg z żeń- szenia czy
różeńca górskiego, który ułatwia koncentrację, zwiększa aktywność, odporność na stres i stosowany jest w
stanach wyczerpania fizycznego i psychicznego. W przedtreningówce tej znajdziemy także teaninę, którą w
dużym stężeniu występuje w zielonej herbacie, i jest związkiem psychoaktywnych, który zmniejsza poziom
stresu, poprawia zdolność poznawcze.

Dobrej klasy przedtreningówka to jednak nie tylko pobudzenie i stymulacja ale także składniki podnoszące wydajność
energetyczną organizmu jak beta-alanina.

Czy Boogieman daje coś jeszcze? Owszem! Przedtreningówka ta zawiera dużą dawkę magnezu niezbędnego w skurczu
mięśniowym oraz z witaminy z grupy B, których organizm szczególnie potrzebuje w trakcie wysiłkowych procesów
energetycznych.

Opakowanie zbiorcze liczy 15 saszetek

Dawkowanie
Dawkowanie: porcję produktu ‒ 20 grozpuścić w 300 ml wody używając do tego szejkera. Preparat stosować na 30 min.
przed planowanym treningiem.

Unikać łączenia z innymi produktami zawierającymi kofeinę!
Uwaga! Nie stosować przed snem!
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Składniki aktywne: w 20 g** w 10 g
Beta-Alanina 5000,00mg 2500,00mg
Jabłczan Cytruliny 5000,00mg 2500,00mg
   w tym L-Cytrulina 2800,00mg 1400,00mg
Alfaketoglutaran L-Argininy 3000,00mg 1500,00mg
   w tym L-Arginina 1950,00mg 975,00mg
Tauryna 2000,00mg 1000,00mg
L-Tyrozyna 1500,00mg 750,00mg
Kofeina bezwodna 300,00mg 150,00mg
Kwas Alfa-Liponowy (ALA) 200,00mg 100,00mg
L-Teanina 200,00mg 100,00mg
Ekstrakt Żeń-Szenia Koreańskiego [korzeń] (Panax
ginseng)[10% Ginsenozydów]

150,00mg 75,00mg

   w tym Ginsenozydy 15,00mg 7,50mg
Magnez 125,00mg (33%)* 62,50mg (17%)*
Ekstrakt Różeńca Górskiego [korzeń] (Rhodiola rosea)
[3% Rozawin]

100,00mg 50,00mg

   w tym Rozawiny 3,00mg 1,50mg
Niacyna (mg NE) 50,00mg (313%)* 25,00mg (156%)*
Tiamina 40,00mg (3636%)* 20,00mg (1818%)*
Witamina B6 10,00mg (714%)* 5,00mg (357%)*
Witamina B12 (Dibenkozyd) 100,00µg (4000%)* 50,00µg (2000%)*

SKŁADNIKI: beta-alanina; jabłczan cytruliny; alfaketoglutaran L-argininy; tauryna; L-tyrozyna; substancja przeciwzbrylająca –
dwutlenek krzemu; aromaty; maltodekstryny; kofeina bezwodna; kwas alfa-liponowy (ALA); L-teanina; ekstrakt żeń-szenia
koreańskiego [korzeń] (Panax ginseng) [10% ginsenozydów]; magnez (sole magnezowe kwasu cytrynowego, węglan
magnezu, tlenek magnezu); substancje zagęszczające – guma celulozowa, guma ksantanowa; ekstrakt różeńca górskiego
[korzeń] (Rhodiola rosea) [3% rozawin]; substancje słodzące – sukraloza, cyklaminian sodu, sacharynian sodu; niacyna (amid
kwasu nikotynowego); tiamina (chlorowodorek tiaminy); wit. B6 (chlorowodorek pirydoksyny); wit. B12 (5’
deoksyadenozylokobalamina).
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