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TREC BCAA High Speed 300 g

Cena 48.00 zł

Producent Trec

Opis produktu
TREC BCAA HIGH SPEED to aminokwasy rozgałęzione w postaci proszku o bardzo dobrej rozpuszczalności i wspaniałym
smaku. BCAA HIGH SPEED zawiera aminokway:  L-leucynę, L-walinę oraz L-izoleucynę w idealnej proporcji 2:1:1. Aminokwasy
BCAA działają przede wszystkim antykataboliczne po treningu, a pośrednio wpływają także na wydzielanie hormonu wzrostu
oraz insuliny - bardzo silnego hormonu anabolicznego. Działanie BCAA HIGH SPEED powoduje przyrost masy i siły mięśni oraz
zwiększa wydolność organizmu.

Dawkowanie: 10 g (2 miarki) rozpuść w 250-300 ml wody, najlepiej przy użyciu szejkera. Stosuj 1–2 porcji dziennie. W dni
treningowe: pierwsza porcja 30 min. przed treningiem, druga porcja po treningu. W dni nietreningowe: pierwsza porcja rano
po przebudzeniu, a druga porcja pomiędzy posiłkami.

Skład w 10 g:
L-Leucyna - 3000,00 mg
L-Walina - 1500,00 mg
L-Izoleucyna - 1500,00 mg
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