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TREC Amino 4500 335 tab.

Cena 105.00 zł

Producent Trec

Opis produktu
Amino 4500 jest preparatem aminokwasowym uzyskanym z jednej z najlepszych frakcji białka jakim jest hydrolizat koncentratu białka serwatki. Amino 4500 przeznaczony jest do uzupełniania niedoboru aminokwasów ( cząsteczek budujących mięśnie) jaki powstaje podczas intensywnego treningu lub w wyniku niedostatecznego spożycia białek w diecie. Preparat został dodatkowo wzbogacony o wit.B6 oraz wit. C, które wspomagają przyswajanie aminokwasów.

Bezpośrednio po treningu następuje najintensywniejsza faza przyrostu mięśni. Dla regeneracji konieczne jest, zatem jak najszybsze zaopatrzenie mięśni w substancje odżywcze (głównie aminokwasy). Amino 4500 dostarcza do komórek mięśniowych wszystkie niezbędne aminokwasy, które w bardzo szybkim tempie zostają wprowadzone do krwiobiegu. Zapewnia to utrzymanie dodatniego bilansu azotowego oraz sprawniejszą syntezę białek tkanki mięśniowej, co oznacza natychmiastową odbudowę uszkodzonych włókien mięśniowych. Systematyczna suplementacja
preparatem Amino 4500 powoduje uzyskanie lepszych wyników w powiększeniu masy i siły mięśni.

Amino 4500 jest środkiem spożywczym specjalnego przeznaczenia żywieniowego zaspokajającym zapotrzebowanie organizmu podczas intensywnych ćwiczeń. Poleca się go głownie sportowcom dyscyplin siłowych, szybkościowo-siłowych, wytrzymałościowo-siłowych w okresie intensywnych treningów w celu przyśpieszenia regeneracji organizmu i szybkiej odbudowy tkanki mięśniowej. Preparat zaleca się stosować również podczas diety redukcyjnej w celu utrzymania wysokiej formy sportowej.  
Sposób użycia:
Preparat stosuje się w zależności od wagi ciała .Dzienna dawka wynosi dla sportowca o wadze :

60 kg - 75 kg 6 tab. ( 3 x 2 tab.).
75 kg - 90 kg 9 tab. ( 3 x 3 tab.)
90 kg - 105 kg 12 tab. ( 3 x 4 tab.)
105 kg - 120 kg 15 tab. ( 3 x 5 tab.)

Preparat należy stosować w dawkach podzielonych 3 razy dziennie najlepiej ok. 30 min przed posiłkiem oraz bezpośrednio po treningu. Tabletki popić ok. 200 - 300 ml płynu.

  
  Wartość odżywcza w jednej porcji (3 tabletki):

  
 

  

   Białko

  
  4500 mg

  

   Tłuszcz

  
  210 mg

  

   Węglowodany

  
  18 mg

  
   Witamina C

  
  12 mg

  
   Witamina B6

  
  3,6 mg

  
  Skład aminokwasów w 100 g produktu:

  

 
  
   Leucyna

  
  14,9 g

  
   Izoleucyna

  
  6,8 g

  
   Walina

  
  6,8 g

  
   Lizyna

  
  11,8 g

  
   Histydyna

  
  2,2 g

  
   Arginina

  
  3,6 g

  
   Tyrozyna

  
  4,5 g

    

wygenerowano w programie shopGold

https://www.dso.pl/trec-amino-4500-335-tab-p-1997.html


 

   Tryptofan   2,3 g

  
   Fenyloalanina

  
  4,3 g

  
   Kwas Asparaginowy

  
  12,7 g

  
   Alanina

  
  6,6 g

  
   Treonina

  
  5,5 g

  
   Cystyna

  
  3,2 g

  
   Seryna

  
  4,2 g

  
   Kwas Glutaminowy

  
  19,3 g

  
   Metionina

  
  2,7 g

  
   Prolina

  
  5,7 g

  
   Glicyna

  
  2,4 g
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