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TREC AAKG Mega Hardcore 240 kap.

Cena 72.00 zł

Producent Trec

Opis produktu

TREC AAKG Mega Hardcore to suplement zawierający argininę w formie
alfa ketoglutaran argininy (AAKG) w połączeniu z jabłczanem
cytruliny (citruline malate).
W organizmie człowieka dwa składniki są kluczowe jeśli chodzi o wytwarzanie tlenku azotu:

1. AAKG
2. JABŁCZAN CYRULINY

Tlenek azotu gwarantuje znacznie większą wydolność pracujących partii mięśniowych, co podczas ćwiczeń skutkuje
zwiększonym przyrostem siły oraz wytrzymałości mięśni, a w czasie w którym nie ćwiczymy przyczynia się do zwiększonej
odbudowy organizmu. AAKG Pośrednio wpływa na zwiększenie beztłuszczowej masy mięśniowej, poprawia także
sprawność seksualną u mężczyzn. Musisz liczyć się z tym, że zażywanie AAKG przed treningiem może powodować tzw.
waskularyzację mięśni – czyli  powiększenie ich objętości.

Dawkowanie

Preparat należy przyjmować na pusty żołądek, 2 razy dziennie po 4 kapsułki popijając obficie wodą ok. 300 ml.

W dni treningowe najlepiej przyjmować:
I porcja 30 minut przed treningiem,
II porcja bezpośrednio po treningu.

W dni nie treningowe najlepiej przyjmować:
I porcja - 30 minut przed śniadaniem,
II porcja bezpośrednio przed snem.

Skład
Skład w porcji dziennej (8 kapsułek):

AAKG - 3360 mg

Jabłczan cytruliny - 2240 mg
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