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SCITEC BCAA X 120 kap.

Cena 32.00 zł

Producent Scitec

Opis produktu
BCAA-X

  to anaboliczny system pielęgnacji mięśni, który podnosi syntezę białek oraz produkcję hormonów oraz wykazuje działanie antykataboliczne.

Działa anabolicznie i antykatabolicznie

Zwiększa syntezę białek

Minimalizuje rozkład protein

Wzrost masy i siły

Zmniejsza czas regeneracji

Wzmacnia odporność

Scitec BCAA-X to aminokwasy rozgałęzione BCAA (Branched Chained Amino Acids) które stanowią ponad 40% suchej tkanki mięśniowej organizmu. Intensywny trening doprowadza do wyczerpania zapasów energetycznych, jak również redukcji aminokwasów rozgałęzionych. Zmniejszenie poziomu BCAA ogranicza proces syntezy białek ustrojowych, co w rezultacie doprowadza do spadku wydolności organizmu oraz redukcji tkanki mięśniowej. Aby zablokować pojawienie się negatywnego stanu katabolicznego oraz nasilić odbudowę białek mięśniowych należy
dostarczać aminokwasy o łańcuchach rozgałęzionych. Scitec BCAA-X w skład które wchodzi grupa tzw. rozgałęzionych aminokwasów BCAA jest niezbędna zarówno w stricte technicznym sensie - jako że nasze ciało nie potrafi ich produkować - jak i dlatego, że podczas fizycznego wysiłku takiego jak trening lub niedoboru składników odżywczych aminokwasy te są zużywane przez mięśnie jako pierwsze. Scitec BCAA-X pośrednio wpływa na wydzielanie hormonu wzrostu oraz insuliny - bardzo silnego hormonu anabolicznego. Scitec BCAA-X przeznaczony jest do
wspomagania wysiłku we wszystkich dyscyplinach sportu o dużej intensywności treningu. Potęguje on przyrost masy i siły mięśni oraz zwiększa wydolność organizmu. Jedna porcja (2 kapsułki) Scitec BCAA-X dostarcza organizmowi 1200 mg niezbędnych aminokwasów BCAA, które należą do grupy aminokwasów egzogennych, czyli takich, których organizm nie potrafi sam syntetyzować i dlatego niezbędne jest dostarczanie ich w postaci suplementu.

Dawkowanie: 1-3 porcje dziennie, najlepiej przed i po treningu oraz przed snem.

Składniki aktywne: Ilość w porcji (2 kap.)

   Leucyna 600 mg

Izoleucyna 300 mg

Walina 300 mg
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