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SCITEC BCAA 6400 125 tab.

Cena 37.00 zł

Producent Scitec

Opis produktu
Scitec BCAA 6400 - to suplement zawierający w swoim składzie odpowiednio dobraną mieszankę najważniejszych aminokwasów rozgałęzionych. Stanowią one około 25% białek z których zbudowane są nasze mięśnie i istotne jest, aby w krytycznych chwilach, takich jak okres około treningowy czy zaraz po przebudzeniu, zapewnić wysokie stężenie BCAA w organizmie.

- Największe stężenie aminokwasów rozgałęzionych
- Najbardziej niezbędne dla mięśni aminokwasy BCAA
- Najbardziej niezbędne aminokwasy do budowy mięśni i retencji!
- Bezpośrednie wspomaganie syntezy protein
- Znaczne skrócenie okresu regeneracji

Scitec Nutrition BCAA 6400 to aminokwasy rozgałęzione które są niezbędne zarówno dosłownie - nasz organizm nie jest ich w stanie samemu wytworzyć - a także ponieważ podczas treningu lub braku optymalnego odżywiania są zużywane wpierw przez nasze mięśnie.

Leucyna stanowiąca połowę składu BCAA 6400 jest jednym z niezbędnych aminokwasów, który należy do grupy BCAA. Najnowsze badania naukowe pokazują, że leucyna jest jednym z najważniejszych aminokwasów ponieważ bezpośrednio stymuluje syntezę protein w mięśniach szkieletowych - wysoka ilość leucyny w organizmie jest oznaką stanu anabolicznego. Leucyna pomaga w regeneracji i chroni tkanki przed rozkładem (efekt antykataboliczny). Leucyna okazuje się przydatna kiedy przyjmowanie protein jest duże a nawet wtedy, gdy jest stosowana wraz z szybko
trawionymi shake’ami proteinowymi. BCAA mogą być używane również przez mięśnie jako źródło energii podczas intensywnego treningu.

Dawkowanie: stosować 1-3 porcje dziennie, dostosowane do parametrów fizycznych. Najlepiej rano na czczo, przed i po treningu.

Skład w 1 porcji (5 tab.):
L-leucyna 2240 mg
L-izoleucyna 1120 mg
L-walina 1120 mg
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