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PVL MCT Oil Core 946 ml

Cena 79.00 zł

Producent PVL Mutant

Opis produktu
Olej MCT PVL można stosować w celu:

wspomagania podczas wysiłku fizycznego
szybkiego źródła energii 
do regeneracji potreningowej
w okresie budowania masy mięśniowej
podczas redukcji wagi
wzbogacania diet ketogenicznych

OLEJ MCT PVL zawiera trójglicerydy o średniej długości łańcucha (MCT), które występują naturalnie w małych ilościach w
różnych produktach spożywczych. W mleku krowim MCT stanowią 20% całkowitego składu kwasów tłuszczowych. Bardzo
trudno znaleźć je w odpowiednich ilościach w żywności. Aby uzyskać czyste MCT, są one przygotowywane z oleju kokosowego
(źródła MCT), a następnie frakcjonowane lub hydrolizowane (rozkładane enzymatycznie z „długich łańcuchów” tłuszczu na
„średnie łańcuchy” zdrowych tłuszczów).

MCT są szybko spalane w wątrobie, a część energii jest uwalniana jako ciepło ciała w procesie znanym jako termogeneza.

Efekt termogeniczny jest prawdopodobnie najważniejszym powodem, dla którego MCT nie gromadzą się w tkance
tłuszczowej. Zamiast tego nadmiar kalorii z MCT jest zamieniany na ciepło ciała, zwiększając metabolizm, a to oznacza, że
spalasz więcej kalorii na godzinę.

Dawkowanie
Zaleca się stosowanie 1 porcji (1 łyżka) razem z jedzeniem. Należy stosować od 1 do 3 razy dziennie.

Skład
Skład: Porcja: 1 łyżka (15ml)
Porcji w opakowaniu: 63
Opakowanie: 946ml
  Zawartość W porcji (15ml) % Dzienna wartość

Kalorie 120

Kalorie z tłuszczu 120

Całkowita zawartość tłuszczu 14 g 22%

Tłuszcz nasycony 14 g 70%

Tłuszcze trans 0 g

Cholesterol 0 mg 0%

Sód 0 mg 0%

Węglowodany 0 g 0%

Białko 0 g
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