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PROBODY TCM Plus 400 g

FROBo Y

TEMm

Cena 55.00 zt

Producent Probody

Opis produktu

PROBODY TCM PLUS to receptura opracowana przez specjalistéw z ProBody USA Team. Gtéwnym sktadnikiem PROBODY TCM
PLUS jest jabtczan kreatyny, z jezyka angielskiego czesto okreslany skrétem TCM (tri creatine malate). PROBODY TCM PLUS
zwieksza produkcje energii w miesniach oraz ich site i wytrzymatos¢, przez co pozwala trenowac dtuzej i intensywniej. Dlatego
szczegdlnie polecany jest w dyscyplinach sitowych i szybkosciowo-sitowych.

PROBODY TCM PLUS to nie tylko sam jabtczan kreatyny. Aby suplement dziatat efektywniej sktad PROBODY TCM PLUS
wzbogacony zostat o:

Beta-alanine, ktéra zwieksza zdolnosci wysitkowe organizmu - zaréwno w trakcie treningéw o charakterze tlenowym jak i
beztlenowym. Buforujgc kwas mlekowy opéznia zmeczenie miesni poddanych wysitkowi. Umozliwia to wykonanie bardziej
intensywnych i zarazem efektywnych treningéw.

Tauryne, ktéra wspoétdziata z insuling, waznym hormonem anabolicznym, ktéry nasila transport kreatyny do komérek
miesniowych. Dodatkowo aminokwas ten reguluje gospodarke wodno-elektrolitowa, usprawnia prace uktadéw krazenia i
nerwowego oraz posiada potencjat antyoksydacyjny.

Piperyne, ktéra utatwia absorpcje skfadnikéw. Wspomaga wydzielanie sokéw trawiennych, zwieksza szybkos$¢ i stopien
przyswajania substancji odzywczych. Dzieki piperynie wzrasta efektywnos$¢ stosowania TCM PLUS.

Dawkowanie

Dawkowanie: jedna porcja (5 g) popi¢ obficie wodg. W dni treningowe: 1 porcja przed treningiem, a w dni nietreningowe: 1
porcja przed $niadaniem.

Dawkowanie profesjonalne: jedna porcja (5 g) popi¢ obficie woda. W dni treningowe trzy razy dziennie: rano, 15 min przed
treningiem i natychmiast po treningu, a w dni nietreningowe dwa razy dziennie: rano i 15 minut przed positkiem w ciggu dnia.

Sktad

Sktad w 1 porgcji (5 g):
Tri Creatine Malate: 3,5 g
Beta Alanine: 1 g
Taurine: 495 mg
Piperine: 5 mg
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