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PROBODY Crea Plus 400 g

Cena 42.00 zt

Producent Probody

Opis produktu

PROBODY CREA PLUS to receptura opracowana przez specjalistbw z ProBody USA Team. Giéwnym sktadnikiem
PROBODY CREA PLUS jest niezwykle skuteczny monohydrat kreatyny, ktéry jest jedna z najsilniej dziatajacych substancji o
dziataniu anabolicznym, antykatabolicznym i ergogenicznym stosowanych w suplementacji sportowej. Kreatyna wspomaga
wzrost masy i sity miesniowej, przysSpiesza regeneracje potreningowg oraz magazynuje w komdrkach mie$niowych bogate w
energie grupy fosforanowe.

PROBODY CREA PLUS to nie tylko sam monohydrat kreatyny. Aby zwiekszy¢ dziatanie suplementu w sktadzie
PROBODY CREA PLUS znajdziesz takze:

Beta-alanine, ktéra zwieksza zdolnosci wysitkowe organizmu - zaréwno w trakcie treningéw o charakterze tlenowym jak i
beztlenowym. Buforujgc kwas mlekowy opdznia zmeczenie miesni poddanych wysitkowi. Umozliwia to wykonanie bardziej
intensywnych i zarazem efektywnych treningéw.

Piperyne, ktéra utatwia absorpcje skfadnikéw. Wspomaga wydzielanie sokéw trawiennych, zwieksza szybkos$¢ i stopien
przyswajania substancji odzywczych. Dzieki piperynie wzrasta efektywnos¢ stosowania CREA PLUS.

Tauryne, ktéra wspoétdziata z insuling, waznym hormonem anabolicznym, ktéry nasila transport kreatyny do komérek
miesniowych. Dodatkowo aminokwas ten reguluje gospodarke wodno-elektrolitowa, usprawnia prace uktadéw krazenia i
nerwowego oraz posiada potencjat antyoksydacyjny.

Dawkowanie

Dawkowanie: jedna porcja (5 g) popi¢ obficie wodg. W dni treningowe: 1 porcja przed treningiem, a w dni nietreningowe: 1
porcja przed $niadaniem.

Dawkowanie profesjonalne: jedna porcja (5 g) popi¢ obficie woda. W dni treningowe trzy razy dziennie: rano, 15 min przed
treningiem i natychmiast po treningu, a w dni nietreningowe dwa razy dziennie: rano i 15 minut przed positkiem w ciagu dnia.

Sktad

Sktad w 1 porgcji (5 g):
Creatine Monohydrate: 3,5 g
Beta Alanine: 1 g

Taurine: 495 mg

Piperine: 5 mg
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