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PROBODY BCAA Plus 400 g

Cena 75.00 zt

Producent Probody

Opis produktu

PROBODY BCAA PLUS to receptura opracowana przez specjalistéw z ProBody USA Team. Zawiera w swoim skfadzie przede
wszystkim aminokwasy rozgatezione BCAA (leucyna, walina i izoleucyna), ktére wykazujg dziatanie anaboliczne,
antykataboliczne, regeneracyjne i wzmacniajace uktad immunologiczny. Aminokwasy BCAA odgrywaja kluczowa role w
procesach energetycznych, stymuluja anabolizm biatek, utatwiaja i przyspieszaja redukcje ttuszczu. Stanowig 35% wszystkich
aminokwasdéw znajdujacych sie w miesniach. W trakcie intensywnego wysitku sitowego poziom BCAA we krwi ulega obnizeniu.

PROBODY BCAA PLUS to jednak nie tylko aminokwasy rozgatezione. PROBODY BCAA PLUS zawiera takze:

- Tauryne, ktéra dziata antykatabolicznie i anabolicznie - bierze udziat w syntezie biatek, transportujac aminokwasy i sktadniki
odzywcze do krwi, co utatwia ich przyswajanie. Pobudza trzustke do wytwarzania insuliny. Ogranicza wytwarzanie serotoniny
wptywajgc na obnizenie poziomu zmeczenia.

- Colostrum - ta przedmleczna substancja stworzona przez nature dostarcza bardzo skondensowanej dawki czynnikéw
biologicznie aktywnych, ktére aktywuja i reguluja procesy odpornosciowe, wzrostowe i naprawcze. Stymulujg szybki i
wszechstronny rozwéj organizmu. W Colostrum wyodrebniono ponad 200 czynnikéw niezbednych do prawidtowego rozwoju
organizmu oraz utrzymania zdrowia i ostony ukftadu immunologicznego na wtasciwym poziomie.

- Piperyne, ktéra ufatwia absorpcje sktadnikéw. Wspomaga wydzielanie sokéw trawiennych, zwieksza szybkos¢ i stopien
przyswajania substancji odzywczych. Dzieki piperynie wzrasta efektywnos$¢ stosowania BCAA PLUS.

Dawkowanie

Dawkowanie: jedna porcja (5 g) z 200 ml wody lub soku. W dni treningowe 1 porcja bezposrednio po treningu, a w dni nie
treningowe 1 porcja rano.

Dawkowanie profesjonalne: jedna porcja (5 g) z 200 ml wody lub soku. W dni treningowe trzy razy dziennie: rano, przed
treningiem i po treningu, za$ w dni nietreningowe dwa razy dziennie: rano i 15 minut przed positkiem w ciggu dnia.

Sktad

Sktad w 1 porgcji (5 g):

Wartos¢ energetyczna: 8,4 kJ / 2 kcal
L-Leucine: 2 g

L-Valine: 1 g

L-Isoleucine: 1 g

Colostrum: 0,5 g

Taurine: 495 mg

Piperine: 5 mg
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