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Plan treningowy

Cena 19.99 zł

Opis produktu
Mistrz Polski w Kulturystyce

Radosław Dębski
konsultacje dietetyczne, treningowe, suplementacja

Zapewne wiele razy zastanawiałeś się co, kiedy i w jakich ilościach należy jeść aby świetnie wyglądać. Przetestowałeś stosy różnych diet, czytałeś porady pseudo dietetyków. Prawda jest taka, że nie istnieje żadna dieta i trening szablon, dzięki której będziemy pięknie wyglądać. Aby dieta i trening była skuteczna, musi być skomponowana specjalnie dla Ciebie.
Radosław Dębski - Mistrz Polski w Kulturystyce, jak nikt inny zna się na wszystkich aspektach odżywiania i treningu. Doskonale wie jak zbudować potężne umięśnienie oraz co bardzo przyda się również Paniom jak stracić zbędną tkankę tłuszczową.
Teraz dzięki DSO.pl i Radkowi również Ty możesz osiągnąć sukces i otrzymać konsultację dotyczącą diety, treningu oraz suplementacji bez wychodzenia z domu!
W ciągu 48 godzin od złożenia zamówienia wyślemy Ci skomponowany specjalnie dla Ciebie plan żywieniowy, suplementacyjny lub treningowy, albo wszystkie trzy razem.

 
Nie marnuj pieniędzy na bezużyteczne poradniki dla wszystkich, zdaj się na wiedzę Mistrzów !!!

 Jeżeli zdecydujesz się skorzystać z naszej wyjątkowej oferty musisz w komentarzu do zamówienia wpisać swoje następujące dane:

 Wiek

 Płeć

 Staż treningowy

 Waga i wzrost

 Przebyte choroby (również złamania, zwyrodnienia, itp.)

 Dotychczasowy plan treningowy

 Dotychczasowe odżywianie + dokładny opis tego, co wczoraj spożywałeś

 Dotychczasowa suplementacja

 Cel treningu

UWAGA:  jeżeli zamawiasz sam plan bez żadnych odżywek z naszego sklepu formą płatności jest przelew na nasze konto bankowe oczywiście bez żadnych kosztów wysyłki. W przypadku gdy poza planem zamawiasz również jakieś odżywki z naszego sklepu, za plan zapłacić możesz także za pobraniem.
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