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PEAK Createston 2610 g + 1390 g = 4 kg +
Shaker GRATIS

Cena 209.00 zł

Producent Peak

Opis produktu
 CREATESTON „Rzeźbiarz męskich ciał”
Co można uzyskać w zaledwie 6 tygodni po zastosowaniu Createstonu ?

  
4-6 kg absolutnie beztłuszczowej masy mięśniowej
 

  
30-35 % wzrostu siły i wytrzymałości mięśniowej podczas treningu
 

  
1-2 kg ubytku tkanki tłuszczowej

 Tylko teraz wyjątkowa promocja. Createston 2610 g + 1390 g GRATIS. Płacisz za 2610 g, a dostajesz aż 4 kg!!!
To nie koniec promocji. Do każdego zestawu Shaker 700 ml GRATIS !!!

ILOŚĆ ZESTAWÓW OGRANICZONA

Gwarantowana skuteczność w rozwoju siły i beztłuszczowej masy mięśniowej. Createston jest bardzo zaawansowanym preparatem, zawierającym wszystko, co potrzebne jest kulturyście do szybkiej i maksymalnej budowy siły i masy mięśniowej. Createston to prawdziwa „All in one formula”. Preparat może z powodzeniem zastąpić preparaty kreatynowe, białkowe, białkowo-węglowodanowe, aminokwasowe, antykataboliki i stymulatory poziomu hormonów anabolicznych. Stosując jedyny w swoim rodzaju Createston, można spodziewać się, w krótkim czasie, widocznej
poprawy siły i masy mięśni, szybkości i wytrzymałości mieśniowej, jak również wzrostu wydolności tlenowej oraz szybszego spalanie tłuszczu zapasowego.
Najlepszy zestaw składników do pełnej potreningowej regeneracji Createston zawiera wszystkie składniki: monohydrat kreatyny, rybozę, inozynę, potrzebne do szybkiej resyntezy ATP- głównego wysokoenergetycznego związku komórkowego, zużywanego podczas skurczów mięśni i prowadzonych w organizmie biosyntez. Ponadto ryboza i inozyna, poza regulacją energetyki komórki mięśniowej, biorą udział w syntezie kwasów nukleinowych, niezbędnych w procesach syntezy białek mięśniowych.
Createston dostarcza organizmowi wysokowartościowe białko w postaci izolatu białka serwatkowego, ultrafiltrowanego koncentratu białka serwatkowego oraz izolatu białka sojowego. Efektem zestawienia komponentów białkowych jest pobudzenie w organizmie procesów anabolicznych, zahamowanie procesów katabolicznych, silna stymulacja rozpadu tkanki tłuszczowej oraz stymulacja układu odpornościowego.
Zastosowany w preparacie wysokocząteczkowy polimer glukozy o niskiej osmomolarności pozwala na długotrwałe i równomierne wydzielanie insuliny do krwiobiegu oraz na bardzo szybką resyntezę glikogenu mięśniowego.
Createston jest bogatym źródłem najsilniejszych antykatabolików:  aminokwasy rozgałęzione BCAA, glutamina, tauryna. 
Createston przeciwdziała niekorzystnym skutkom hormonów stresowych. Zastosowane w preparacie ekstrakty roślinne aktywnie modulują środowisko hormonalne w organizmie sportowca, podwyższając poziom testosteronu oraz obniżając stężenie katabolicznego kortyzolu we krwi. Cynk oraz saponiny steroidowe, uzyskane z ekstraktów Fenugreek i Avena sativa, znacząco zwiększają syntezę i wydzielanie testosteronu. Ekstrakty z brokuła oraz Agaricus Bisporus wykazują silne działanie antyestrogenowe. Dodatkowo 4-hydroksyizoleucyna, D-pinitol, insulinogenne
ekstrakty roślinne regulują gospodarkę węglowodanową i insulinową w organizmie, potęgują wchłanianie substancji odżywczych do komórek mięśniowych, stymulują syntezę glikogenu i białek mięśniowych oraz zwiększają wrażliwość komórek na insulinę.
Dla kogo przeznaczony jest Createston?
Createston to najlepszy produkt dla sportowców uprawiających sporty siłowe (podnoszenie ciężarów, tróbój siłowy, rzut młotem, pchnięcie kulą), siłowo-wytrzymałościowe (kulturystyka, biegi sprinterskie, pływanie) oraz dla osób pragnących w krótkim czasie uzyskać duży przyrost beztłuszczowej masy mięśniowej oraz poprawić estetykę sylwetki. Createston mogą z powodzeniem stosować zarówno początkujący jak i zaawansowani kulturyści i inni przedstawiciele różnych dyscyplin sportowych. Każdy człowiek, pragnący wymodelować swoje ciało powinien wykorzystać
potencjał drzemiący w tym niewiarygodnie skutecznym preparacie. 

Sposób użycia:
Należy rozpuścić 80 g preparatu (4,5 miarki) w 400 ml wody . Wypić odżywkę wraz z dołączonymi kapsułkami. Zażywać 2 kapsułki do każdej porcji napoju.
dni treningowe: stosować 1 raz dziennie, bezpośrednio po treningu
dni nietreningowe: stosować 1 raz dziennie, rano po przebudzeniu

Wartość odżywcza w 100 g / w porcji (81,3 g)
Białko 43,8 g / 35,0 g
Węglowodany 31,3 g / 25,0 g
Tłuszcz 1,3 g / 1,0 g

Wartość energetyczna: 1321 kJ / 311 kcal 1057 kJ / 249 kcal 

Prekursorzy ATP:
Kreatyna 3750 mg / 3000 mg
Ryboza 2500 mg / 2000 mg
Inozyna 2500 mg / 2000 mg

Substancje zwiększające objętość komórki:
Tauryna 3437 mg / 2750 mg
L-Glutamina 8125 mg / 6500 mg
Sód 500 mg / 400 mg
Potas 375 mg / 300 mg 

Substancje regulujące poziom insuliny w organizmie:
Wysokocząsteczkowy polimer glukozy 15000 mg / 12000 mg
4-Hydroksyizoleucyna 125 mg / 100 mg
D-pinitol 125 mg / 100 mg
Chrom 225 μg / 180 μg
BCAA 8125 mg / 6500 mg
Tauryna 3125 mg / 2500 mg
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Insulinogenne ekstrakty roślinne 2500 mg / 2000 mg
Cysteina 750 mg / 600 mg

Substancje podwyższające poziom testosteronu:
Saponiny steroidowe Fenugreek 500 mg / 400 mg
Ekstrakt Avena sativa 500 mg / 400 mg
Cynk 19 mg / 15 mg

Insulinogenne substancje obniżające poziom białek SHBG 45000 mg / 36000 mg
Aminokwasy obniżające poziom białek SHBG 31250 mg / 25000 mg
Kwas całkowicie-trans-retinojowy 3000 μg / 2400 μg

Substancje obniżające stężenie kortyzolu i aktywność aromatazy:
Ekstrakt Agaricus Bisporus 500 mg / 400 mg
Ekstrakt z brokułów 500 mg / 400 mg
Aminokwasy obniżające poziom kortyzolu 31250 mg / 25000 mg
Substancje insulinogenne obniżające poziom kortyzolu 45000 mg / 35000 mg
Substancje obniżające poziom tłuszczu w organizmie:
Białko sojowe (bioaktywne peptydy) 12500 mg / 10000 mg
BCAA 8125 mg / 6500 mg
Ekstrakty roślinne regulujące poziom insuliny w organizmie 2500 mg / 2000 mg 

Witaminy w 100 g / w porcji (81,3 g)
Witamina A 3000 μg / 2400 μg (300 %)
Witamina E 38 mg / 30 mg (300 %)
Witamina C 225 mg / 180 mg (300 %)
Witamina D3 19 μg / 15 μg (300 %)
Witamina B1 5,3 mg / 4,2 mg (300 %)
Witamina B2 6,0 mg / 4,8 mg (300 %)
Niacyna 68 mg / 54 mg (300 %)
Witamina B6 7,5 mg / 6,0 mg (300 %)
Folacyna 750 μg / 600 μg (300 %)
Witamina B12 3,64 μg / 0,45 μg (300 %)
Kwas pantotenowy 23 mg / 18 mg (300 %)
Witamina K1 38 μg / 30 μg 

Składniki mineralne w 100 g / w porcji (81,3 g):
Wapń 250 mg / 200 mg (25%)
Magnez 125 mg / 100 mg (33%)
Fosfor 82 mg / 66 mg (8%)
Sód 500 mg / 400 mg
Potas 375 mg / 300 mg
Cynk 19 mg / 15 mg (100%)
Żelazo 6,2 mg / 5,0 mg (36%)
Mangan 2,5 mg / 2,0 mg
Miedź 1,3 mg / 1,0 mg
Jod 63 μg / 50 μg (33,3%)
Chrom 225 μg / 180μg
Molibden 100 μg / 8 μg
Selen 119 μg / 95 μg
*) – stopień realizacji dziennego zapotrzebowania (RDA) 

Modulatory wspomagające wchłanianie substancji odżywczych:
Piperyna 6,2 mg / 5,0 mg 

Bilans aminokwasów (w 100g /1 porcji):
Alanina 1910 mg / 1530 mg
Lizyna 3280 mg / 2630 mg
Arginina 1420 mg / 1130 mg
Metionina 620 mg / 500 mg
Kwas asparaginowy 4380 mg / 3500 mg
Fenyloalanina 1340 mg / 1070 mg
Cystyna/Cysteina 790 mg / 630 mg
Prolina 2170 mg / 1730 mg
Kwas glutaminowy + glutamina 8580 mg / 6870 mg
Seryna 2110 mg / 1690 mg
Glicyna 1040 mg / 830 mg
Treonina 2500 mg / 2000 mg
Histydyna 820 mg / 660 mg

wygenerowano w programie shopGold



 

Tryptofan 740 mg / 590 mg
Izoleucyna 2160 mg / 1720 mg
Tyrozyna 1400 mg / 1120 mg
Leucyna 3890 mg / 3110 mg
Walina 2010 mg / 1610 mg
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