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PEAK Arginin 120 kap.

Cena 69.00 zł

Producent Peak

Opis produktu
Arginina jest aminokwasem endogennym, co oznacza, że organizm potrafi wytworzyć go z innych aminokwasów, lecz podczas intensywnego wysiłku fizycznego oraz gdy nasz organizm narażony jest na silny stres, zaleca się dodatkowe przyjmowanie argininy. Aminokwas ten zużywany jest do wytwarzania kreatyny, dostarczającej energii niezbędnej do wywołania skurczu mięśni oraz pobudza wydzielanie hormonu wzrostu. Arginina stymulując syntezę tlenku azotu NO rozszerza naczynia krwionośne zwiększając przepływ krwi powodując silne ukrwienie mięśni tzw.
„pompę”. Dzięki temu przenikanie kreatyny i aminokwasów do Twoich mięśni jest znacznie usprawnione. 

 Sposób użycia:
2 - 5 kapsułek dziennie. Zażywać najlepiej na pusty żołądek popijając wodą lub sokiem owocowym. 

 Wartość odżywcza na 100 g / na 5 kaps. 
Wartość energetyczna 275 kcal (1166 kJ) / 13,5 kcal (58,5 kJ)
Białko 66,8 g / 3,35 g
Węglowodany Tłuszcz 0,8 g / 0,05 g 

 Witaminy na 100 g / na 5 kaps. 
Niacyna 900 mg / 45,0 mg / 250%
Witamina B6 1 00 mg / 5,0 mg / 250%
Witamina B12 50 mg / 2,5 μg / 250%
*stopień realizacji zalecanego dziennego spożycia (RDA)

Aminokwasy na 100 g / na 5 kaps. 
L-arginina 70 g / 3500 mg
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