
 

Dane aktualne na dzień: 27-04-2024 06:28

Link do produktu: https://www.dso.pl/peak-aminotec-240-kap-p-2405.html

  
PEAK Aminotec 240 kap.

Cena 99.00 zł

Producent Peak

Opis produktu
Aminokwasy esencjalne (EEAs) są materiałem budulcowym białek ustrojowych. Wzrost stężenia EEAs we krwi daje sygnał mięśniom do zwiększonej syntezy białek. Jednoczesne stosowanie białek pokarmowych i kompleksu niezbędnych aminokwasów sprawi, że Twoje mięśnie będą stale pobudzane do wzrostu a katabolizm mięśniowy maksymalnie ograniczony. Sportowcy powinni dodatkowo pamiętać o tym, że organizm podczas treningu zużywa aminokwasy rozgałęzione BCAA, w znacznie większej ilości niż pozostałe aminokwasy esencjalne. Dlatego należałoby
spożyć przed i podczas treningu, obok EEAs, dodatkową porcję BCAAs np w formie naszego suplementu „Amino Anabol”, aby skompensować zwiększone zużycie aminokwasów rozgałęzionych podczas treningu.

Sposób użycia:
W zależności od masy ciała raz lub kilka razy dziennie szczególnie bezpośrednio przed treningiem, zażywać 8 – 12 kapsułek. Popijać płynem. 

 Wartość odżywcza na porcję (12 kaps.)
Wartość energetyczna 38,5 kcal (164 kJ)
Białko 9,5 g
Węglowodany Tłuszcz 

Witaminy na porcję (12 kaps.) – / RDA*
Niacyna 54,0 mg / 83%
Kwas pantoteowy 4,0 mg / 67%
Witamina B6 1,5 mg / 75 %
Witamina B12 0,5 μg / 50 %

Aminokwasy esencjalne na porcję (12 kaps.) 
L-leucyna* 2000 mg
L-izoleucyna* 1000 mg
L-walina* 1000 mg
L-lizyna 2000 mg
L-treonina 1200 mg
L-metionina 1200 mg
L-fenyloalanina 1000 mg
L-tryptofan 250 mg
L-tyrozyna 250 mg
*BCAAs – aminokwasy rozgałęzione
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