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OPTIMUM Essential AmiNO Energy 270 g

Cena 84.00 zł

Cena poprzednia 109.00 zł

Producent Optimum

Opis produktu
Essential Amino Energy to nowatorskie podejście do tematu preparatów aminokwasowych. Essential Amino Energy to połączenie najwyższej jakości mikronizowanych form aminokwasów oraz naturalnych związków pobudzających, co skutkuje zarówno zwiększoną intensywnością treningów jak i skuteczną ochroną mięśni przed katabolizmem wysiłkowym oraz szybszą regeneracją powysiłkową. Efektem jest znacznie przyspieszony przyrost tkanki mięśniowej oraz zdolności wysiłkowych organizmy (siła, wytrzymałość etc.).

- błyskawicznie wchłaniane wolne formy aminokwasów
- pełne spektrum aminokwasów , w tym również aminokwasy BCAA
- przyspieszona regeneracja w trakcie i po wysiłku
- ogranicza zmęczenie dzięki zawartości Beta-Alaniny
- rozszerza naczynia krwionośne poprzez zwiększoną produkcję Tlenku Azotu
- zawiera naturalne związku energetyzujące
- zaledwie 10 kalorii w każdej porcji
- pyszny smak i łatwa rozpuszczalność

W skład Essential Amino Energy wchodzą:
- Mikronizowana Beta-Alanina (CarnoSyn&#159;) – uczestniczy w powstawaniu Karnozyny, związku podnoszącego poziom energii i ograniczającego zmęczenie podczas wysiłku.
- Mikronizowana Cytrulina – podnosi endogenne stężenie Argininy, nasila syntezę Tlenku Azotu, który rozszerza naczynia krwionośne i zwiększa napływ krwi do mięśni, wspomaga usuwanie amoniaku oraz neutralizuje działanie Kwasu Mlekowego, umożliwiając dłuższy i cięższy trening.
- Mikronizowana L-Leucyna – najbardziej anaboliczny z aminokwasów. Stymuluje uwalnianie insuliny, pomaga zabezpieczyć tkankę mięśniową przed katabolizmem, dostarcza organizmowi energii podczas wysiłku, ogranicza zużycie glikogenu mięśniowego, pomaga utrzymać pozytywny bilans azotowy oraz wspiera zdolność myślenia i rozumowania, która słabnie wraz ze zmęczeniem. Podobnie jak pozostałe aminokwasy zaliczane do grupy aminokwasów rozgałęzionych BCAA (L-Walina i L-Izoleucyna) L-Leucyna nie jest syntezowana przez nasz organizm i dlatego musi
być dostarczana z zewnątrz (wraz z pożywieniem lub poprzez suplementację).
- Mikronizowana L-Walina – posiada efekt stymulujący (ogranicza zmęczenie centralnego układu nerwowego), reguluje poziom cukru we krwi, jest niezbędna do prawidłowego przebiegu wielu przemian metabolicznych jak również naprawy i wzrostu tkanki mięśniowej.
- Mikronizowana L-Izoleucyna – podnosi wytrzymałość organizmu na wysiłek, przyspiesza regeneracje powysiłkową, wspomaga proces naprawy tkanki mięśniowej, poprzez przemianę do glukozy stanowi źródło łatwo pozyskiwanej dla organizmu energii.

- Mikronizowana Tauryna  – aminokwas siarkowy produkowany przez organizm z Metioniny i Cysteiny. Wspiera prawidłową pracę centralnego układu nerwowego oraz układu mięśniowego, wzmacnia serce, utrzymuje mózg w zdrowym stanie, pomaga w transporcie Magnezu, Sodu i Potasu.
- Mikronizowana L-Arginina – uczestniczy w powstawaniu Tlenku Azotu, związku, który rozszerza naczynia krwionośne i zwiększa napływ krwi do mięśni, tym samym ułatwiając dostarczanie do nich tlenu i składników odżywczych oraz usuwanie niepotrzebnych pozostałości przemian metabolicznych. Dodatkowo L-Arginina stymuluje uwalnianie Hormonu Wzrostu, wzmacnia układ odpornościowy (nasila uwalnianie limfocytów typu T), przyspiesza regenerację wątroby oraz jest niezbędna do utrzymania zdrowego stanu wszystkich tkanek łącznych w organizmie.
- Mikronizowana L-Glutamina – stanowi bardzo ważne źródło energii dla tkanki nerwowej (jeśli mózg nie otrzymuje wystarczającej ilości Glukozy rekompensuje to nasilając metabolizm Glutaminy), pomaga w usuwaniu szkodliwego amoniaku z organizmu, podnosi poziom Kwasu Gamma-Aminomasłowego (GABA), ważnego neuroprzekaźnika, utrzymuje zdrowy stan układu trawiennego (poprzez regulacje równowagi kwasowo/zasadowej organizmu), przyspiesza odbudowe zapasów glikogenu.
- Mikronizowana L-Tyrozyna – uczestniczy w syntezie ważnych neuroprzekaźników, pozytywnie wpływa na nastrój i motywacje, przyspiesza metabolizm oraz działa stymulująco na centralny układ nerwowy.
- Mikronizowana L-Histydyna – uczestniczy w powstawaniu Histaminy (bardzo ważnego związku w procesie pobudzenia seksualnego) oraz Karnozyny (która ogranicza zmęczenie mięśni), wspomaga usuwanie niepożądanych metali z organizmu, jest niezbędna w procesie tworzenia białych i czerwonych krwinek, jest wykorzystywana w trakcie powstawania otoczki mielinowej włókien nerwowych.
- Mikronizowana L-Lizyna – niezbędna w procesie syntezy wielu hormonów, warunkuje prawidłowy wzrost i formowanie kości, uczestniczy w produkcji antyciał przez układ odpornościowy, przyspiesza powrót do zdrowia po operacjach i kontuzjach.
- Mikronizowana L-Fenylalanina – organizm potrzebuje Fenylalaliny do produkcji Epinefryny, Dopaminy i Norepinefryny, trzech niezwykle ważnych neuroprzekaźników. Fenylalanina poprawia nastrój, pomaga kontrolować łaknienie oraz podnosi poziom energii.
- Mikronizowana L-Treonina – jest potrzebna do syntezy Glicyny i Seryny, dwóch aminokwasów niezbędnych do produkcji Kolagenu, Elastyny oraz włókien mięśniowych.
- Mikronizowana L-Metionina – zapobiega nadbudowie tłuszczy w wątrobie, ułatwia usuwanie toksyn z organizmu, uczestniczy w procesie syntezy Kreatyny i Kolagenu, pozytywnie wpływa na stan skóry, paznokci i tkanek łącznych.
- Kofeina – szybki i popularny sposób na podniesienie poziomu energii oraz zwiększenie intensywności treningowej.
- Ekstrakt z Zielonej Herbaty – chroni organizm przed szkodliwym wpływem wolnych rodników, przyspiesza metabolizm, wspomaga redukcję tkanki tłuszczowej oraz stymuluje centralny układ nerwowy.
- Ekstrakt z Zielonej Kawy – naturalne źródło Kwasu Chlorogenicznego, silnego antyutleniacza.

 

Dawkowanie

Dawkowanie: 9 g Essential Amino Energy rozpuścić

 w wodzie i wypić 20-30 minut przed treningiem. Można również stosować po treningu w celu lepszej regeneracji.
 

Skład

Skład w 1 porcji (9 g):

Węglowodany razem  2 g

Mieszanka aminokwasowa:  5 g

Mikronizowana Tauryna  

Mikronizowana L-Glutamina  

Mikronizowana L-Arginina  

Mikronizowana L-Leucyna  

CarnoSyn� Beta- Alanina  

Mikronizowana L-Izoleucyna  

Mikronizowana L-Walina  

Mikronizowana L-Tyrozyna  

Mikronizowana L-Histydyna  

Mikronizowana L-Lizyna  

Mikronizowana L-Fenyloalanina  

Mikronizowana L-Treonina  
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Mikronizowana L-Metionina  

Mieszanka energetyzująca:  110 mg

Kofeina (z zielonej herbaty)  

ekstrakt z Zielonej Herbatu (liść Camellia sinesis) - standaryzowany do EGCG

ekstrakt z Zielonej Kawy
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