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OLIMP Zielona Herbata 60 kap.

Cena 24.00 zł

Cena poprzednia 29.00 zł

Producent Olimp

Opis produktu
OLIMP Zielona Herbata zawiera silnie skoncentrowany ekstrakt zielonej herbaty, będący bogatym źródłem związków polifenolowych - bardzo aktywnych substancji biologicznie czynnych, w tym najaktywniejszego - galusanianu epigalaktechiny - EGCG.

 

Czynne składniki zielonej herbaty:

- wspomagają proces odchudzania,

- łagodnie stymulują krążenie obniżając ciśnienie,

- zapobiegają zwężaniu się naczyń krwionośnych,

- obniżają poziom   cholesterolu,

- regulują procesy trawienne,

- działają hamująco na procesy starzenia się organizmu,

- wpływają na zwiększenie  odporności organizmu.

W jaki sposób wyciąg z zielonej herbaty ułatwia odchudzanie ?
Polifenole zawarte w zielonej herbacie działają na proces redukcji tkanki tłuszczowej wielokierunkowo. Jednocześnie pobudzają proces rozpadu tłuszczu, ułatwiają doszczętne jego spalanie, zapobiegają ponownemu powiększaniu się komórek tłuszczowych oraz przyspieszają proces ich niszczenia.

W jaki sposób związki aktywne zielonej herbaty wzmacniają organizm ?
Substancje polifenolowe zielonej herbaty między innymi zmniejszają degradację witaminy C w organizmie i przedłużają jej aktywność, przez co wykazują wielokierunkowe, ochronne działanie tej witaminy na organizm.

W czym tkwi sekret odmładzający zielonej herbaty ?

Związki polifenolowe odznaczają się bardzo silnymi właściwościami antyutleniającymi, przez co skutecznie eliminują wolne rodniki, uważane obecnie za główną przyczynę starzenia się oraz powstawanie ponad 100 jednostek chorobowych. Polifenole zielonej herbaty wykazują silniejsze działanie antyrodnikowe niż witamina E i C, co stawia je na czele listy najskuteczniejszych antyutleniaczy.  
Sposób użycia:
Zalecana dzienna porcja: 1 kapsułka 1-2 razy dziennie.

 Składniki: ekstrakt zielonej herbaty (Camelia sinensis), celuloza mikro-krystaliczna i sproszkowana - substancje wypełniające, stearynian magnezu - substancje przeciwzbrylające, żelatyna - otoczka kapsułki.

   Informacja żywieniowa   1 kapsułka   2 kapsułki

Ekstrakt zielonej herbaty (55% EGCG) 250 mg 500 mg

w tym:

   EGCG 137 mg 274 mg

   Polifenole 349 mg 498 mg

   Katechiny 194 mg 388 mg

Uwaga! 2 kaps. odpowiadają ok. 4- 5 filiżankom naparu z zielonej herbaty.
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