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OLIMP Whey Protein Complex 2270 g Dragon
Ball Z!

Cena 174.00 zt

Producent Olimp

LI Whey Prton Campi - s owars ragon 531 2

:posokﬁ na uzupetnienie diety o niezbedna dawke biatka;

'rzyczy'nia sie do wzrostu i utrzymania miesni.

Whey Protein Complex to jedna 2z popularniejszych odzywek biatkowych w naszym sklepie. Jest to
mieszanka petnowartosciowych biatek serwatki WPC i WPI.

Wiele osdb bija sie z decyzja co kupic izolat czy koncentrat biatek serwatki?

Izolat charakteryzuje szybsze wchtanianie niz koncentratu, wyzsza zawarto$¢ ,biatka w biatku” oraz lepszuy aminogram. W
przypadku odzywek bazujgcych na koncentracie biatek serwatki ich sktad charakteryzuje sie dodatkami cukréw i ttuszczéw, co
bedzie ttumaczyd¢ intensywniejszy i stodszy smak produktu. Same preparaty beda z kolei wolniej przyswajalne, ale i tansze.

Wybierajgc Whey Protein Complex nie musisz sie zastanawia¢, jest to odzywka, ktéra ma w sobie obydwie te frakcje biatka,
dzieki czemu jest dobra do stosowania zaréwno rano, jak i po treningu czy o innej, dowolnej porze dnia.

Whey Protein Complex moze pochwali¢ sie haprawde duza zawartoscia aminokwaséw, rowniez BCAA . Dzieki temu
kazda dawka opisywanej odzywki biatkowej nie tylko uzupetnia diete, ale i nasila procesy produkcji nowych czasteczek
proteinowych. To natomiast prowadzi do stopniowej rozbudowy bezttuszczowej masy miesniowej, co umozliwia uzyskanie
smuktej i estetycznej sylwetki.

Whey Protein Complex 100% moze by¢ stosowany zaréwno do rozbudowy aktualnej masy ciata, jak i wsparcie w trakcie
procesie redukcji tkanki ttuszczowej. W obu przypadkach odzywka bedzie bardzo pomocna dla naszych miesni.
Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , biata czekolada z maling , trufla z pomaranczg

Dawkowanie

Dawkowanie: nalezy stosowac od 1 do 3 razy dziennie, przy czym kazda porcje nalezy rozpusci¢ w okoto 150 ml zimnej wody
lub odttuszczonego mleka. Odzywka biatkowa od Olimp Sport mozna stosowac codziennie — po przebudzeniu, pomiedzy
positkami, po treningu lub przed snem.
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Sktad

Wartos¢ odzywcza na porcje (35 g)
Wartos¢ energetyczna 566 kjJ/134 kcal

Ttuszcz 159
w tym kwasy 0,29
ttuszczowe nasycone
Weglowodany 3,99
w tym cukry 149
Biatko 269
Sél 0,309

na 2 porcje (70 g)
1137 kJ/ 267 kcal
2949

0,59

7,79
2,849
53¢
0,60 g

° W zaleznosci od preferencji, rozpusci¢ w ilosci 100-200 ml wody.

Aminogram wzorcowy # na35g
L-alanina 1,3398 g
L-arginina 0,562716 g
kwas L-asparaginowy 2,94756 g
L-cysteina 0,562716 g
kwas L-glutaminowy 4,850076 g
Glicyna 0,375144 g
L-histydyna 0,455532 g
*/¥* L-izoleucyna 1,714944 g
*[**L-leucyna 2,840376 g
* L-lizyna 2,572416 g
* L-metionina 0,589512 g
*+x L-fenyloalanina 0,80388 g
L-prolina 1,47378 g
L-seryna 1,232616 g
* L-treonina 1,795332 g
¥Rk |- tryptofan 0,375144 g
% L-tyrozyna 0,696696 g
*/+* | -walina 1,580964 g

na 3 porcje (105 g)
1698 kJ/401 kcal
4,49

0,79

12 g
4,29
799
0,909

na 100 g
3,828 ¢g
1,60776 g
8,4216 g
1,60776 g
13,85736 ¢
1,07184 g
1,30152 g
4,89984 g
8,11536 ¢g
7,34976 g
1,68432 g
2,2968 g
4,2108 g
3,52176¢g
5,12952 ¢g
1,07184 g
1,99056 g
4,51704 g

w 100 g

1624 kJ/382 kcal
4,2 g

0,79

119
4,09
759
0,86 g

# WartosSci aminogramu moga podlegac biologicznym wahaniom typowym dla produktéw naturalnych.

* aminokwasy egzogenne
** aminokwasy rozgatezione
** aminokwasy aromatyczne

WHEY PROTEIN COMPLEX 100%TM Suplement diety. Wysokobiatkowy koncentrat w proszku. Zawiera cukier i substancje
stodzgce. Sktadniki: 95% preparaty biatkowe (ultrafiltrowany koncentrat biatek serwatkowych WPC (z mleka), izolat biatek
serwatkowych WPI-CFM® (z mleka)), aromaty, olej ze sredniotancuchowymi kwasami ttuszczowymi (olej MCT), fruktoza,
regulatory kwasowosci - kwas jabtkowy, kwas cytrynowy, cytryniany sodu; substancje zageszczajgce - guma arabska, guma
ksantanowa, sél sodowa karboksymetylocelulozy; substancje stodzace - acesulfam K, sukraloza, cyklaminiany (Z); emulgator -
lecytyny (z soi); sél, barwniki: karoteny (A), koszenila (B), ryboflawiny (C), E 150c (D), E 150d (E), E 133 (F), btekit patentowy V
(G), indygokarmin (H), chlorofile i chlorofiliny (I), kurkumina (J), antocyjany (K), ekstrakt z papryki (L), betanina (M), wegiel
roslinny (N). (A)-(Z) - W zaleznosci od smaku produktu symbol (A-Z) uzytego sktadnika znajduje sie obok daty minimalnej

trwatosci (najlepiej spozy¢ przed). Informacja o alergenach: produkt moze zawiera¢ orzeszki ziemne (arachidowe).
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