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OLIMP Whey Protein Complex 100% 2000 g -
folia

Cena 169.00 zł

Producent Olimp

Opis produktu
OLIMP Whey Protein Complex 100%

 to wyjątkowa mieszanka białek o różnym momencie wchłaniania. Odżywka białkowa Whey Protein Complex

 zawiera:
- ultrafiltrowany koncentrat białek serwatkowych (WPC);
- 

izolat białek serwatkowych (WPI CFM).

Białka te uznaje się za najbardziej wartościowe dla osób aktywnych i uprawiających sport. Wysoką wartość odżywczą zawdzięczają znakomitej przyswajalności oraz optymalnym proporcjom aminokwasów egzo- i endogennych z wyjątkowo wysokim udziałem aminokwasów rozgałęzionych (BCAA) i glutaminy. Ponadto odżywka Whey Protein Complex

charakteryzuje się pysznym smakiem i bardzo dobrą rozpuszczalnością. Wszystko to sprawia ta, że odżywka ta już od dłuższego czasu jest jedną z lepiej sprzedających się odżywek białkowych w naszym sklepie DSO.pl

sport, zarówno w sklepie stacjonarnym, jak i internetowym, a fakt, że większość klientów wraca po kolejne opakowanie jest najlepszym na to dowodem.

Dawkowanie: 1-3 porcji dziennie. Sugerowane pory spożycia: po przebudzeniu, pomiędzy posiłkami, po treningu i przed snem lub inaczej w zależności od zapotrzebowania. Aby przygotować porcję gotową do spożycia należy 35 g proszku rozpuścić w 150-250 ml wody lub mleka. Najlepiej użyć shakera.

Wartość odżywcza w 100 g proszku  w 1 porcji (35 g+ 150 ml wody)

Wartość energetyczna 1610 kJ / 385 kcal 563 kJ / 135 kcal

Białko 75 g 26,3 g

Węglowodany 7,8 g 2,7 g

  w tym cukry: 5,9 g 2,1 g

Tłuszcze 6,5 g 2,1 g

  w tym nasycone kwasy tłuszczowe 4,0 g 1,3 g

Błonnik pokarmowy 0 g 0 g

Sód 0,25 g 0,09 g

Aminokwasy łącznie  75000 mg  26250 mg  
w tym:

L-kwas glutaminowy 12770 mg 4470 mg

*/**L-leucyna 2287 mg 800 mg

L-kwas asparaginowy 7948 mg 2782 mg

* L-lizyna 6551 mg 2293 mg

L-prolina 4305 mg 1507 mg

*/** L-walina 4300 mg 1505 mg

*/** L-izoleucyna 7800 mg 2730 mg

* L-treonina 5393 mg 1888 mg

L-alanina 3566 mg 1248 mg

L-seryna 3992 mg 1397 mg

*/*** L-fenyloalanina 2431 mg 851 mg

*** L-tyrozyna 2217 mg 776 mg

L-arginina 2024 mg 708 mg

L-glicyna 1400 mg 490 mg

* L-metionina 1366 mg 478 mg

L-histydyna 1370 mg 480 mg

L-cysteina 4223 mg 1478 mg

*/*** L - tryptofan 1055 mg 369 mg

* aminokwasy egzogenne
** aminokwasy rozgałęzione
*** aminokwasy aromatyczne
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , ciasteczkowy , czekoladowy , waniliowy
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