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OLIMP TCM Xplode 220 g

Cena 30.00 zł

Producent Olimp

Opis produktu
TCM Xplode to najnowsza odsłona jabłczanu kreatyny - większa stabilność i większa przyswajalność niż kiedykolwiek.

TCM Xplode zawiera   ULTRA DB-6 CONCEPTUAL SYSTEM, który wywodzi się z innowacyjnego podejścia w postrzeganiu warunków optymalnych dla absorpcji cząsteczki kreatyny. ULTRA DB-6 CONCEPTUAL SYSTEM oparty jest na 2 założeniach:

Pierwsze z nich to CREA Loading DB-6 System, składniki tej mieszanki mają za zadnie:
- ułatwić absorpcję kreatyny z układu krwionośnego do komórek mięśniowych, bez konieczności stosowania popularnych „transporterów kreatyny”;
- obniżać efekt negatywnego wpływu kwaśnego pH soku żołądkowego na cząsteczkę kreatyny;
- ułatwiać wchłanianie kreatyny z przewodu pokarmowego do krwiobiegu;

Synergia działania składników w CREA Loading DB-6 System jest oczywista. Substancje aktywne zostały tak dobrane, aby skrócić do minimum czas absorpcji niezmienionej cząsteczki kreatyny do układu krwionośnego, następnie komórek mięśniowych, a także stworzyć warunki efektywnej syntezy ATP, mogącej zachodzić w sposób ciągły, przez całą długość trwania wysiłku, a nie tylko w jego początkowym okresie.

Drugie z nich to TCM Ultra Pure, w skład którego wchodzi najwyższej jakości jabłczan kreatyny.

Dawkowanie 2 porcje dziennie: 1 porcja bezpośrednio przed wysiłkiem i 1 porcja bezpośrednio po jego zakończeniu. 1 porcję (3,9 g proszku – 3/4 płaskiej łyżki stołowej) rozpuścić w 120 ml wody. 

Skład w: 1 porcja (3,9 g): 2 porcje (7,8 g):

TCM Ultra Pure: 3333 mg 6666 mg

Jabłczan kreatyny (TCM) 3333 mg 6666 mg

     w tym: kreatyna: 2500 mg 5000 mg

CREA Loading-Safe System: 35,4 mg 70,8 mg

Witamina D 2,5 µg (50%*) 5 µg (100%*)

Witamina B6 0,35 mg (25%*) 0,7 mg (50%*)

Diwęglan sodu 14,2 mg 28,4 mg

Cytrynian sodu 20,8 mg 41,6 mg

     w tym: sód 9,4 mg 18,8 mg

* %ZDS procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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