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OLIMP Max Mass 3XL 6000 g

Cena 239.00 zł

Producent Olimp

Opis produktu
MaxMass 3XL to odżywka węglowodanowo-białkowa, która jest znakomitym źródłem energii. Max Mass 3XL zawiera wysokiej jakości węglowodany i białka zwierzęce (izolat, koncent oraz hydrolizat). W składzie MaxMass 3XL znajduje się także monohydrat kreatyny, której przyjmowanie umożliwia stałe odtwarzanie rezerw fosfokreatyny, wspomaga wzrost siły, przez co odgrywa ogromną rolę w sportach o charakterze siłowym i szybkościowo-siłowym. Dodatek tauryny nie tylko skutecznie chroni białka przed katabolizmem ale wykazuje także działanie anaboliczne. 

Dawkowanie: 1 porcję (100 g) rozpuść w około 250 ml wody lub chudego mleka. Spożywaj 1–2 porcje dziennie (najlepiej pomiędzy posiłkami i/lub na ok. 1 godz. przed lub po treningu). 

Skład w 100 g:
Wartość energetyczna 1594 kJ / 379 kcal
Tłuszcz 0,5 g
Węglowodany 85 g
    w tym cukry 49 g
Błonnik 0 g
Białko 12 g
Sól 0,25 g
Tauryna 2500 mg
Monohydrat kreatyny 2270 mg

Profil aminokwasowy w 100 g odżywki:
kwas L-asparaginowy 974 mg
kwas L-glutaminowy 1602 mg
L-fenyloalanina 266 mg
L-izoleucyna 566 mg
L-leucyna 938 mg
L-lizyna 850 mg
L-treonina 593 mg
L-walina 522 mg
L-prolina 487 mg
L-alanina 443 mg
L-seryna 407 mg
L-tyrozyna 230 mg
L-metionina 195 mg
L-cysteina 195 mg
L-arginina 186 mg
L-histydyna 150 mg
Glicyna 124 mg
L-tryptofan 124 mg

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , czekoladowy , truskawkowy , waniliowy
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