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OLIMP Lady Define It 60 tab.
Definelt
Cena 37.00 zt

Producent Olimp

Opis produktu
OLIMP DEFINE IT LADY to suplement stworzony specjalnie dla kobiet, ktére chcg przyspieszy¢ redukcje tkanki ttuszczowe;j.

DEFINE IT LADY zawiera takie sktadniki aktywne jak:

e L-karnityna

e SINETROL

e L-teanina

¢ kofeina

e witaminy i mineraty: niacyna, magnez, chrom

¢ roslinne ekstrakty z: zielonej herbaty, malin, guarany, pieprzu kajenskiego, zielonej kawy, czarnego pieprzu

DEFINE IT LADY wspomaga przyspieszanie metabolizmu oraz optymalizuje jego tempo. W skfadzie znajduje sie m.in.
SINETROL, czyli ekstrakt z owocéw cytrusowych i guarany o potwierdzonym klinicznie dziataniu oraz wszechstronnie
przebadanga L-karnityne. Oba wymienione zwigzki wzajemnie wspieraja swoje dziatanie. W pierwszej linii decydujgce znaczenie
maja zawarte w SINETROL'u: polifenole - funkcja antyoksydacyjna oraz ekstrakt z guarany, ktéry przyspiesza lipolize, czyli
utatwia rozktad triglicerydéw zawartych w komérkach tkanki tluszczowej (adipocytach) do postaci wolnych kwaséw
ttuszczowych i glicerolu. W drugiej kolejnosci rozpoczyna swoje dziatanie L - karnityna, ktéra umozliwia transport kwaséw
ttuszczowych przez wewnetrzng btone mitochondrialng do matrix centrum energetycznego komérki, gdzie zwigzki te sa
rozktadane. Wptyw karnityny potegowany jest przez stymulujaca lipolize kofeine, ekstrakt zielonej kawy (standaryzowany na
50% zawartosci kwasu chloro genowego ACG), ekstrakt zielonej herbaty (wykazujacy takze silne wtasciwosci antyoksydacyjne
1,2, dodatkowo uzupetniony ekstrakt z owocow guarany. Wtasciwosci odchudzajgce potegowane sa przez dodatek ekstraktu
malin (standaryzowanego na 98% zawartosci ketonéw malinowych): utatwiajgcego kontrole apetytu oraz pikolinianu chromu:
organicznego zwiazku pierwiastka, ktéry korzystnie wptywa na zachowane prawidtowego stezenia glukozy we krwi i wykazuje
istotne znaczenie dla utrzymania prawidtowego biegu przemian weglowodandéw i ttuszczy 3,4. Dziatanie wymienionych
skfadnikéw utatwia skutecznag kontrole nad iloscig i jakoscig spozywanego pokarmu oraz pomaga zmniejszy¢ apetyt na
stodycze. Kwas nikotynowy dodatkowo utatwia utrzymanie ciggtosci proceséw metabolicznych i wraz z 98% L - teaninag
wspiera dziatanie uktadu nerwowego. Ekstrakt pokrzywy dodatnio wptywa na stan wtoséw, skoéry i paznokci oraz, dziatajac
wraz z chlorkiem potasu, zmniejsza retencje wody w organizmie.

Dawkowanie

Dawkowanie: 3 tabletki dziennie (rano przed $niadaniem, w potudnie i przed treningiem) popi¢ duza iloscig wody.

Sktad

Sktad w: 1 tabletka 3 tabletki
L-karnityna 136 mg 408 mg
Ekstrakt pokrzywy 100 mg 300 mg
Kofeina 66,7 mg 200 mg

(z kofeiny bezwodnej, Sinetrol,
ekstraktu, z guarany, ekstraktu z
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zielonej herbaty, ekstraktu z zielonej

kawy)

Ekstrakt zielonej herbaty
w tym EGCG

Ekstrakt malin
w tym ketony malinowe

Ekstrakt guarany

Ekstrakt pieprzu kajenskiego
w tym kapsaicyna

Ekstrakt zielonej kawy
w tym kwas chlorogenowy

Sinetrol
L-teanina

Ekstrakt pieprzu czarnego
w tym piperyna

Magnez
Niacyna

Chrom

55 mg
30,25 mg

50 mg
49 mg

40 mg

35 mg
2,8 mg

30 mg
15 mg

20 mg
10 mg

5 mg
4,75 mg

18,75 mg (5% *)
10,6 mg (66%%*)
13,3 g (33%*)

165 mg
90,75 mg

150 mg
147 mg

120 mg

105 mg
8,4 mg

90 mg
45 mg

60 mg
30 mg

15 mg
14,25 mg

56,25 mg (15%*)
32 mg (200%%)
40 pg (100%*)

*%ZDS - referencyjne wartosci spozycia/ procent realizacji zalecanego dziennego spozycia.
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